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Titelbild: Stadt Flrth

Liebe Leserinnen und Leser,

Sie halten die neu aufgelegte Borschiire , Alter
werden in Firth — Adressen & Hilfen” in Han-
den. Da die letzte Auflage fast vergriffen war
und sich Wesentliches geandert hat, wurde sie
nun mit aktuellen und teilweise neuen Infor-
mationen an die vielfaltigen Lebenslagen der
Menschen Uber 60 Jahren angepasst.

Sie finden hier Angaben zu Treff- und Kontakt-
moglichkeiten im Farther Stadtgebiet, genauso
wie eine Vielzahl von Angeboten fir ein geselli-
ges, aktives Leben oder Hilfs- und Beratungsan-
gebote vom Rentenbeginn bis zum Lebensende.

Fur die bessere Lesbarkeit wurde in dieser Aus-
gabe eine etwas grofSere Schrift verwendet.
Zudem haben neue Themen, wie zum Beispiel
»Kontakte knupfen” und , Sicherheit im Alltag”,
ihren Weg in die Broschure gefunden. Auch im
Hinblick auf die digitale Beteiligung von alteren
Menschen haben sich zwischenzeitlich neue
Angebote entwickelt. Aber am besten lesen Sie
dies selbst nach.

Wir freuen uns, wenn lhnen die aktualisierten
Kontakte und Informationen hilfreich und nutz-
lich sind, und winschen Ihnen weiterhin ein
langes, gesundes und zufriedenes Leben.

Ihr

Dr. Thomas Jung
Oberburgermeister

e

Christiane Schmidt und Dr. Thomas Jung

Eine digitale Version der Broschire finden Sie auf der Homepage der Stadt Furth unter:
www.fuerth.de * Leben in Fiirth » Alter werden in Firth * Seniorenleitfaden
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Bankgeschifte leicht gemacht. Mein

(Online-Banking-) Tag mit der Sparkasse.

& Sparkasse
Firth

Online-Banking und Mobile-Banking (also:
Geldgeschifte von unterwegs) kdnnen mitt-
lerweile in jeder Situation im Alltag statt-
finden. Alle Aufgaben, die Sie vorher nurin
der Sparkasse erledigen konnten, sind auch
von zu Hause oder unterwegs maglich.

Der grol3e Vorteil davon ist die Flexibilitat.
Sie sparen Zeit und Wege.

Und so kénnte Ihr Sparkassen-Tag aussehen:
Sie wollen morgens beim Frihstiick schnell
den Kontostand einsehen, die letzten Uber-
weisungen und Abbuchungen anzeigen las-
sen? Das geht ganz leicht: am PC oder mit
der Sparkassen-App auf dem Smartphone.
Mittags dann die Handwerker-Rechnung
bezahlen - per Foto-Uberweisung. Einfach
die Rechnung mit dem Smartphone abfo-
tografieren. Alle wichtigen Daten werden
automatisch erkannt und direkt in ein Uber-
weisungsformular Gibertragen. Die App macht
es moglich. Am Nachmittag mit dem Spar-
kassen-Berater telefonieren und ein paar
gute Ideen rund um Geldanlagen diskutie-

ren. Auf Wunsch sehen Sie wahrend des Be-
ratungsgesprachs auf lhrem Display die sel-
ben Inhalte wie lhr Berater. Dies erleichtert
die Kommunikation und macht viele Sach-
verhalte schneller verstandlich. Nach dem
Kaffee oder Tee das KundenServiceCenter
anrufen (werktags von 8:00 bis 20:00 Uhr),
um beispielsweise eine neue Kreditkarte
zu bestellen. Denn: Vieles ldsst sich einfach
am Telefon erledigen. Abends noch das Ge-
burtstagsgeld fiir die Tochter, den Sohn, das
Enkelkind Uberweisen — ganz einfach mit
ein paar Klicks. Und mit der Echtzeitiiber-
weisung lassen sich Zahlungen blitzschnell
erledigen: Innerhalb von Sekunden ist das
Geld auf dem Empfangerkonto.

Sie wollen Bankgeschifte mit dem PC per
Online-Banking erledigen?

Dann lassen Sie |lhren Zugang im Internet
oder in der Geschéaftsstelle freischalten. Ist
das erledigt, kann es auch schon losgehen.

Mobile-Banking mit der Sparkassen-App.
Mit der Sparkassen-App auf lhrem Smart-
phone werden Geldgeschafte von unterwegs
noch komfortabler. Einfach iber den Link auf
der Homepage: sparkasse-fuerth.de/app he-
runterladen. Die App ist natiirlich kostenlos.

Fiir den Schutz lhrer Daten, ob Sie nun den
PC oder das Smartphone nutzen, sorgt
eine besondere Verschliisselung. AuBBer-
dem benétigen Sie lhre persdonlichen Zu-
gangsdaten und fiir die Ausfiihrung lhrer
Auftrage wird immer eine TAN (Transakti-
onsnummer) abgefragt. Verlassen Sie sich
auf ein hohes Sicherheitsniveau, wie Sie
es von der Sparkasse gewohnt sind.
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fubs — Further Fachstelle fur
Seniorinnen und Senioren
und die Belange von Menschen

mit Behinderung

Fiirther Fachstelle fiir
Stadt Seniorinnen
FU rth und Senioren

Die Fachstelle fir Seniorinnen und Senioren und
die Belange von Menschen mit Behinderung
bietet Informationen zu allen Fragen rund um
das Thema Alterwerden in Firth. Durch eine
gute Vernetzung mit den seniorenrelevanten
Stellen im Stadtgebiet kann sie Gbergreifend
beraten oder bei Bedarf gezielt weiterleiten.

Um die gesellschaftliche Teilhabe der alteren
Menschen zu starken, werden regelmaf3ige
Veranstaltungen angeboten. Im Aufgabenbe-
reich der flibs liegt auch die Koordinierung der
Umsetzung des Seniorenpolitischen Gesamt-
konzeptes der Stadt Flrth. Die verschiedenen
Angebote der flbs werden in dieser Broschiire
unter den jeweiligen Themenbereichen mit an-
gegeben.

INFOBRIEF ,,NEUES AUS DER FUBS"

Seniorenbeauftragte
Christiane Schmidt 974-17 89
Sprechstunde: Di. und Do. 10.00-12.00 Uhr

Verwaltungsangestellte
Josephin Opp 974-17 85

AlexanderstraRe 9, 90762 Furth
fachstelle-fuebs@fuerth.de
www.fuerth.de

Di. 9.00-12.00 Uhr
Do. 9.00-12.00 und 13.30-16.00 Uhr

Der Infobrief wird jeden zweiten Monat digital herausgegeben. Hier finden Sie Veranstal-
tungshinweise und Informationen aus verschiedensten Bereichen. Interessierte kdnnen ihn

Uber die E-Mail-Adresse der flibs bestellen.



Vorwahl 0911 ...

Seniorenrat der Stadt Furth

t der Stadt Firth

Der Seniorenrat der Stadt Firth ist eine unab-
hangige Interessensvertretung der Stadt und
arbeitet unabhangig, uberparteilich und tber-
konfessionell. Er besteht seit tber 25 Jahren
und setzt sich aus 30 ehrenamtlichen Mitglie-
dern zusammen, die alle vier Jahre gewahlt
werden.

Das Gremium ist berechtigt, Antrage, Anfragen
sowie Empfehlungen Uber den Oberburger-
meister an den Stadtrat und die Verwaltung zu
richten und wirkt so beratend an wichtigen
Entscheidungsprozessen mit.

Ziele des Seniorenrates sind:

= 3lteren Menschen die Teilhabe am gesell-
schaftlichen und kulturellen Leben durch
kostenglinstige Angebote zu ermoglichen
und damit einer Vereinsamung entgegenzu-
wirken

= bessere Verkehrsanbindung und bezahlbare
Mobilitat in allen Stadtteilen zu erreichen

= die Bedurfnisse alterer Menschen durch die
Beteiligung an Planungsprozessen, z. B. Ent-
wicklung von Verkehrskonzepten und Auf-
stellung von Bebauungsplanen, zu vertreten

= flr altere Menschen den Zugang zu digitalen
Medien zu ermdglichen

= den Zusammenhalt der Generationen durch
Mehrgenerationenprojekte zu fordern

= in dieser oft durch gesundheitliche Ein-
schrankungen schweren Lebensphase be-
gleitend zur Seite zu stehen, z. B. durch Be-
ratung zu barrierefreiem Umbau der Woh-
nung oder bei der Erstellung einer Patien-
tenverfligung oder Vorsorgevollmacht

» Bewegungsangebote fiir Altere auszubauen

Der Seniorenrat bearbeitet in vier Arbeitsaus-
schussen folgende Aufgabenbereiche:

1. Ausschuss Gesundheit, Bewegung,
Erndahrung und Verbraucherschutz
Vorsitzende Angelika Franzen

2. Ausschuss Kultur, Bildung, neue Medien
und Stadtteilnetzwerkbetreuung
Vorsitzender Hans Schwendinger

3. Ausschuss Stadtplanung, -entwicklung,
Umwelt-, Natur- und Klimaschutz,
Sicherheit und Verkehr

Vorsitzender Klaus Fleig

4. Ausschuss Wohnen im Alter, Soziales, Teil-
habe, Integration und Generationendialog
Vorsitzender Joachim Fulde

Sie finden den Seniorenrat im
Rathaus EG, Zi. 005

(Eingang bei der Bushaltestelle)
KdnigstralSe 86, 90762 Firth
seniorenrat@fuerth.de
www.seniorenrat-fuerth.de
Sprechstunde: Di. und Do. 9.00-12.00 Uhr

974-1839

A
£
|z

niQrenta

. &

Von links: Klaus Strohlein (stellv. Vorsitzender),
Inge Hartosch (Vorsitzende), Hans Schwendin-
ger (stellv. Vorsitzender), Angelika Franzen
(stellv. Vorsitzende), Gundi Budzinski (Schrift-
fUhrerin)
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Die Mitarbeiter*innen der Koordinierten Stadt-
teilnetzwerke wollen Menschen zusammenfuh-
ren, nachbarschaftliches Miteinander fordern,
burgerschaftliches Engagement starken und
sind Ansprechpartner*innen fir Aktivitaten im
Stadtteil.

www.stadtteilnetzwerke-fuerth.de

Zusatzlich finden Sie in den KSN und den Stadt-
teilblros Beratung, Hilfen und Unterstiitzung,
beispielsweise zur Online-Terminvergabe im
Blrgeramt.

ﬁf‘ ==

Koordinierte Stadtteilnetzwerke (KSN)

CTSEREN ]

Koordiniertes Stadtteilnetzwerk

Eigenes Heim

Natalia Haras

Friedrich-Ebert-StralSe 51 47772888
90766 Furth 0176 45550976
eigenesheim@diakonie-fuerth.de

Mo. 9.00-12.00 Uhr, Do. 13.00-15.30 Uhr
Trager: Diakonisches Werk Furth e.V.
Koordiniertes Stadtteilnetzwerk Hard
Simone Steger

Komotauer StraRe 32 80191993
90766 Furth 0176 45544235
stadtteilnetzwerk-hard@diakonie-fuerth.de
Mo 13.00-16.00 Uhr, Do. 10.00-12.00 Uhr
Trager: Diakonisches Werk Furth e. V.




und Stadtteilbiiros

Vorwahl 0911 ...

Koordiniertes Stadtteilnetzwerk
Innenstadt

Josephine Hobbs, Giilcan Usttnalp
HirschenstralSe 37

GartenstralSe 14

90762 Flrth 01573 5476108
und 0173 6283758
stadtteilnetzwerkinnenstadt@franken-online.de
Gartenstrafe: Di. 9.00-12.00 nur Beratung
Hirschenstral3e: Di. 12.00-17.00 Uhr,

Mi. 10.00-12.00 Uhr,

Do. 9.00-12.00 und 15.00-18.00 Uhr

Trager: MGH/MUtterzentrum Furth e. V. und
Soziales Zentrum Flrth

772799

/ Stadt
FOrth

Koordiniertes Stadtteilnetzwerk Oststadt /
Quartiersbiiro Oststadt

Imelda Stier

Lange Strafl3e 53 97902355
90762 Flrth 0159 04799020
quartiersbuero@spiegelfabrik-fuerth.org

Di. 10.00-12.00 Uhr, Mi. 16.00-18.00 Uhr,

Do. 14.00-16.00 Uhr

Trager: Spiegelfabrik Furth e.V.

Koordiniertes Stadtteilnetzwerk Siidstadt /
Stadtteilbiiro Siidstadt
Friederike SUR, Ute Bottcher
KaiserstrafSe 109

90763 Firth
info@fuerth-suedstadt.de
www.fuerth-suedstadt.de
Mo. 10.00-12.00 Uhr, Mi. 14.00-16.00 Uhr
Trager: Caritasverband Stadt und Landkreis
Farth e. V.

Stadtteilbiliro Nordost der Diakonie Fiirth
Maria Jahn

Kronacher Strafl3e 27
90765 Flrth
ronhof@diakonie-fuerth.de
Mo. 14.00-16.00 Uhr, Do. 10.00-12.00 Uhr
Trager: Diakonisches Werk Firth e. V.

97790370
97790358

9880778
0176 455012 21
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Soziale und allgemeine Beratung

Vorwahl 0911 ...

ANGEBOTE DER STADT FURTH

Biirgerinformation
Kénigstralde 86, 90762 Firth
buergerinfo@fuerth.de

Mo. 7.30-12.00 Uhr und 13.00-16.30 Uhr

Di. und Do. 8.00-12.00 Uhr und 13.00-15.30 Uhr
Mi. und Fr. 8.00-12.00 Uhr

fiibs - Fiirther Fachstelle fiir

Seniorinnen und Senioren und die Belange
von Menschen mit Behinderung
AlexanderstralBe 9, 90762 Furth

974-12 11

974-17 85

Sozialdienst im Amt fiir Soziales,
Wohnen und
Seniorenangelegenheiten
Kénigsplatz 2

90762 Furth 974-1758
Warmestube /

Fiirther Treffpunkt

Hirschenstralle 37 a

90762 Furth 974-1882

www.fuerther-treffpunkt.de
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Vorwahl 0911 ...

WEITERE BERATUNGSSTELLEN

BRK-Kreisverband Fiirth
Henri-Dunant-Stralse 11

90762 Flirth

www.brk-fuerth.de
Caritasverband

Stadt und Landkreis Fiirth e. V.
Kénigstralse 112-114

90762 Flrth
www.caritas-fuerth.de

Diakonie Fiirth

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA)
Kénigswarterstralse 56-60

90762 Furth
www.diakonie-fuerth.de » Beraten
Telefonsprechstunde: Di. 13.00-14.00 Uhr,
Do. 10.30-11.30 Uhr, Fr. 9.30-10.30 Uhr

77981-28

74050-0

749 33-25

Ev. Dekanat Furth

Referent fir Altersfragen und Notfallseelsorge
Christian Krause 0151 74419616
Pfarrhof 3, 90762 Furth
www.fuerth-evangelisch.de
Landratsamt Fiirth
Sozialpadagogischer Dienst
Gesundheitsamt
Stresemannplatz 11

90763 Furth
www.landkreis-fuerth.de
Sozialverband VdK - Kreisverband Fiirth
Stresemannplatz 7, 90763 Furth 8931880
www.vdk.de/kv-fuerth

Sprechstunden nur nach telefonischer
Vereinbarung

9773-1866




Beratung fur Menschen

mit Behinderung

6g®o

Fiirther Fachstelle fiir die
Belange von Menschen
mit Behinderung

Sta
FUrth

fiibs — Fiirther Fachstelle fiir Seniorinnen
und Senioren und die Belange

von Menschen mit Behinderung

Die Fachstelle fibs bietet Informationen fur
Menschen mit Behinderung in den unterschied-
lichsten Lebensbereichen. Die Behindertenbe-
auftragte setzt sich fur ihre Belange ein und
unterstutzt die Entwicklung einer gleichberech-
tigten Teilhabe am Stadtleben. Beratungster-
mine koénnen telefonisch vereinbart werden.

Alexanderstrale 9

90762 Flrth

Carmen Kirchner
fachstelle-fuebs@fuerth.de
www.fuerth.de

974-17 85
974-17 91

Bel#nderten%%t

Behindertenrat Fiirth

Der Behindertenrat ist eine unabhangige Ver-
tretung der Menschen mit Behinderung bei
der Stadt Flrth und besteht aus ehrenamtli-
chen Mitgliedern mit einer anerkannten Be-
hinderung. Er unterstutzt die Stadt Firth bei
der Umsetzung der UN-Behindertenrechts-
konvention und setzt sich fur die Interessen
und Belange der Blrger*innen mit Behinde-
rung ein.

HirschenstralSe 2 a, 90762 Firth  974-17 83
behindertenrat@fuerth.de
www.behindertenrat-fuerth.de
www.facebook.com/behindertenratfuerth

Sprechzeiten: Di. 9.30-11.30 Uhr




Vorwahl 0911 ...

WEITERE BERATUNGSANGEBOTE FUR
MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

BRK Fiirth — Beratungsstelle fiir
Menschen mit Behinderung und/oder
chronischer Erkrankung
Henri-Dunant-Strafse 11
90762 Firth
www.brk-fuerth.de

EUTB - Teilhabeberatung

Mittelfranken Nordost

Schwabacher StralSe 206

90763 Furth 18073680
Gehorlosenfax 18073681
Termine nur nach vorheriger Vereinbarung
www.teilhabeberatung-mittelfranken.de
Sozialverband VdK - Kreisverband Fiirth
Beratungstelefon

.Leben mit Behinderung” 089 2117-113
www.vdk.de/kv-fuerth » Soziale Beratung
Mo. bis Fr. 9.00-12.00 Uhr,

Do. 15.00-18.00 Uhr

77981-78 oder -28

Beratung fur Opfer
von Gewalttaten

Beratungsstelle Frauenhaus
FrankenstralSe 12, 90762 Furth
Notfalltelefon
www.frauenhaus-fuerth.de
Mo.-Fr. 8.30-14.30 Uhr,
Termine nur nach Vereinbarung
Weil3er Ring e. V.
Seniorenrat Flrth
KonigstralSe 86
Terminvereinbarung unter
Do. 10.00-12.00 Uhr
Kriminalpolizei Fiirth
Opferschutz

13090506
729008

974-1839
0151 55164670

75905-317

Beratung

fur Menschen
mit Migrations-
hintergrund

MBE

Migrationsberatung
fiir erwachsene Zuwanderer

AWO Kulturbriicke — Migrationsberatung
fiir Erwachsene Zuwanderer (MBE)
TheresienstralSe 34

90762 Furth

www.awo-fuerth.de

Beratung zu den offenen Sprechzeiten

Mo. 14.00-16.30 Uhr, Do. 9.00-12.00 Uhr
oder nach telefonischer

Vereinbarung 8910-8701
Beirat fiir Integration und Migration

der Stadt Firth

Die Geschaftsstelle des Beirats fiir Integration
und Migration informiert Gber Themen, die
Menschen mit Migrationshintergrund betref-
fen, und koordiniert die Tatigkeiten des Beirats.
Beratung kann hier nicht angeboten werden.
Konigstralde 86

90762 Furth

intb@fuerth.de
www.fuerth.de

*» Leben in Furth » Integration
Mo.-Fr. 9.00-15.00 Uhr

974-1960

1
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Treffpunkte

Vorwahl 0911 ...

BURGFARRNBACH (90768 FURTH)

AWO-Ortsverein Burgfarrnbach*
Club ,,55plus”,

monatlich, Di. 14.00-17.00 Uhr,

im Schutzenhaus Burgfarrnbach
Dahlienstrale 21

Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Johannis
Seniorenkreis,

aktuelle Treffen in der LehenstralSe 19,
Rot-Kreuz-Bereitschaft

Genaue Termine im Gemeindebrief
Pfarramt
www.fuerth-stjohannis.de

» Kreise und Gruppen

751770

Sozialverband VdK — OV Burgfarrnbach
Seniorennachmittag, 2. Mi. im Monat, 14.00 Uhr
Gaststatte Deutsches Haus

Wirzburger StrafSe 488
ov-burgfarrnbach@vdk.de
www.vdk.de/ov-burgfarrnbach

DAMBACH (90768 FURTH)

Ev.-luth. Erloserkirche Dambach
Treff 60plus, monatlich, Mo. 14.30 Uhr,
Gemeindehaus, Zirndorfer Stralse 51
Pfarramt
www.erloeserkirche-fuerth.de

» Aktuelles » Gruppen & Kreise

720015

12
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Vorwahl 0911 ...

Kath. Pfarramt St. Nikolaus
Seniorenkreis

Treffen im Gemeindezentrum,
Kolpingstrafl3e 14

Pfarramt St. Heinrich
www.st-nikolaus-fuerth.de

» Gemeindeleben

705262

INNENSTADT (90762 FURTH)

BRK-Seniorenclub

monatliches Treffen, BRK-Haus Firth
Henri-Dunant-Stral3e 11 77981-28
www.brk-fuerth.de

» Angebote »* Wohnen und Betreuung

EIGENES HEIM (90766 FURTH)

AWO-Ortsverein Eigenes Heim*
Offener Seniorentreff,

monatlich, Di. 14.00-16.30 Uhr,

in der AWO-Begegnungsstatte
Feldstral3e 7

Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Martin
Seniorenkreis

Kontakt Uber Pfarramt
HochstralSe 12
www.stmartin-fuerth.de
» Gemeinde.Leben

732885

café caritasse

Mo. 10.00-13.00 Uhr, Do. 10.00-16.00 Uhr
Kénigstralse 112-114 74050-0
www.caritas-fuerth.de

*» Projekte

Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Michael
Ev.-luth. Auferstehungskirche

Club 60, 14-taglich, Mi. 14.30-16.00 Uhr,
Gemeindezentrum

Kirchenplatz 7
www.stmichael-fuerth.de

» Gemeinde
www.auferstehungskirche-fuerth.de
» Gruppen & Kreise

773066

Kath. Pfarrei Christkonig

Seniorentreff, Di. 14.30 Uhr, Pfarrstublerl
Friedrich-Ebert-Strafde 5 723036-0
www.christkoenig-fuerth.de

*» Christkénig * Gruppen und Kreise

Freie ev. Gemeinde

Seniorenkreis, monatlich, 2. Di. 15.00-17.00 Uhr
PfisterstralRe 28

www.fuerth.feg.de

» Gemeindeleben » Flr Erwachsene

Stadtteil-Café
monatlich, 3. Mi. 14.30-16.00 Uhr,
Stadtteilblro Eigenes Heim

Generationenfriihstiick im
Mehrgenerationenhaus / Miitterzentrum
jeden 2. und 4. Mi. im Monat, 9.00-11.00 Uhr

Friedrich-Ebert-StralSe 51 GartenstralSe 14 772799
www.diakonie-fuerth.de » Teilhaben Heilsarmee

Seniorentreffen, Di. 14.30 Uhr
HARDHOHE (90766 FURTH) HirschenstraRe 13 8916681

Kath. Pfarrei Unsere Liebe Frau
AWO-Ortsverein West* Seniorentreff, einmal monatlich
Seniorenclub Hardhohe, Kontakt Uber das Pfarrblro
14-taglich, Mo. 13.00-18.00 Uhr, Konigstralie 113 770030
AWO-Begegnungsstatte www.ulf-fuerth.de
Komotauer Strafse 30 » Gemeindeleben
Ev.-luth. Heilig-Geist-Kirche Seniorenbegegnungsstatte
Seniorenkreis, Mi. 15.00 Uhr im Haus der Diakonie Flrth
Kontakt Uber das Pfarramt Kénigswarterstraie 56-60 74933-26
Max-Planck-StrafSe 15 731703 www.diakonie-fuerth.de
www.heilig-geist-fuerth.de * Leben » Begegnen
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Treffpunkte

Seniorenstammtisch fiir alle Senior*innen
monatlich, 1. Do. 14.30 Uhr,
Gruner Brauhaus
Comaddienplatz 1
www.senioren-rat-fuerth.de.to

9741839

ver.di — Seniorentreff Firth

Treffen monatlich, 1. Mi.,
DGB-Jugendheim

Konigswarter Stralde 16
www.mittelfranken.verdi.de » Gruppen

POPPENREUTH (90765 FURTH)

Ev.-luth. Kirchengemeinde

St. Peter und Paul

Seniorenkreis, monatlich, 1. Mi. 14.00 Uhr,
Pfarrscheune

Poppenreuther Strale 134 7906101
www.peter-und-paul-poppenreuth.de

» Mitmachen

» Erwachsene

MANNHOF (90765 FURTH)

Kath. Pfarrei Herz-Jesu

Seniorenkreis, monatlich, 1. Mo. 14.30 Uhr,
im Pfarrzentrum

Mannhofer StrafSe 32
www.fuerther-norden-katholisch.de

762883

RONHOF (90765 FURTH)

AWO-Ortsverein Nord-Ost*
Seniorenclub,

Di. 13.00-17.00 Uhr,

in der AWO-Begegnungsstatte
FlurstralSe 2
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Ev.-luth. Gemeinde der
Wilhelm-Lohe-Gedachtniskirche
Lohetreff, monatlich, 1. Mi. 14.30 Uhr,
Gemeindehaus

Kronacher StralSe 27
www.|loehekirche.de

» Gemeindeleben » Treffpunkte

7906213

Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Paul
Seniorentreff, Fr. 14.00-16.00 Uhr,
Gemeindehaus

genaue Termine im Pfarramt
Dr.-Martin-Luther-Platz 1
www.sankt-paul.de

» Gemeinde * Gruppen

76632-0

Kath. Pfarrei St. Christophorus
Seniorenclub, 14-taglich, Do. 14.30 Uhr,
Clubraum im Pfarrzentrum
FlurstralRe 28
www.christophorus-fuerth.de
» Gemeindeleben

7906652

STADELN (90765 FURTH)

AWO-Ortsverein Stadeln*
Seniorenclub ,,Nussknacker”,

Mi. 13.00-17.00 Uhr,

im Clubraum in der Hans-Sachs-Schule
Hans-Sachs-StralRe 30

Ev.-luth. Christuskirche Stadeln

monatlich, 1. Mo. 14.30-16.30 Uhr,
Gemeindesaal

Paul-Gerhardt-Stral3e 4 761206
www.christuskirche-stadeln.de ®* Gemeinde

Kath. Pfarrei Hl. Dreifaltigkeit
Seniorentreff, monatlich, 2. Do. 14.30 Uhr,
Clubraum beim Pfarrbiro
Fritz-Erler-StrafSe 25
www.fuerther-norden-katholisch.de

762883

SUDSTADT (90763 FURTH)

AWO-Ortsverein Sid*

Seniorenclub, Do. 12.00-16.00 Uhr,

in der AWO-Fritz-Seul3-Begegnungsstatte
Schwabacher StrafSe 138

Freizeittreff ,Mit und ohne Behinderung”
Treffen, 14-taglich, Do. 18.00-19.30 Uhr,

im Okumenischen Gemeindezentrum

Maria Magdalena
Gerhart-Hauptmann-StrafSe 21
www.diakonie-fuerth.de

» Begegnen

Kath. Pfarrei St. Heinrich
Seniorentreffen, 14-taglich, Di. 14.30 Uhr,
Seniorentanz, Do. 14.00 Uhr,

jeweils im Pfarrzentrum SonnenstralSe 21
Okumenischer Seniorentreff,
monatlich, Di. 15.00 Uhr,

im Okumenischen Gemeindezentrum,
Gerhard-Hauptmann-Strafde 21
Pfarramt

www.st-heinrich-fuerth.de

» Unsere Gemeinde * Pfarrleben
Kolpingsfamilie Fiirth
Seniorentreff, monatlich, Mi. 14.30 Uhr,
Termine auch in den Firther Nachrichten
Kolpinghaus

SimonstraRe 20
https://vor-ort.kolping.de/
kolpingsfamilie-fuerth-2/angebote
Sozialverband VdK -
Ortsverband Fiirth-Stadt
Seniorentreff, monatlich, 1. Do. 14.30 Uhr,
in der Gaststatte Schitzenhaus
Kapellenstralse 31
www.vdk.de/ov-fuerth-stadt

749 33-32

705262

678390

770367
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Treffpunkte

Stadtteilbiiro Siidstadt

Caritasverband Stadt und

Landkreis Fiirth e. V.

Offener Nachbarschaftstreff,

Mi. 14.00 Uhr

KaiserstralSe 109 977 90-370 oder -358
(Seiteneingang Tiefparterre)
www.fuerth-suedstadt.de

VACH (90768 FURTH)

AWO-Ortsverein Vach*

Seniorenclub / Treffpunkt der ,Hocker”
14-taglich, Mi. 14.00-16.00 Uhr/16.00-18.00 Uhr,
in der AWO-Begegnungsstatte

Am Vacher Markt 7

Ev.-luth. Kirchengemeinde

St. Matthaus Vach

Seniorentreff, monatlich, 2. Do. 14.00 Uhr,
Kantorat, Brlickenstrase 5
Pfarramt

www.kirchevach.de » Treffpunkte

761262

16

WEST (90768 FURTH)

Naturfreunde — Seniorengruppe
Treffen jeden 1. und 3. Sa. im Monat
zum Mittagessen,
Stadtwald-Schanke
Paul-Keller-Straf3e 1
www.naturfreunde-fuerth.de

» Seniorengruppe

*AWO-Treffpunkte

Kontakt und nahere Informationen:
AWO Kundenzentrum
HirschenstralSe 24

90762 Flrth
www.awo-fuerth.de

» Kreisverband » Treffpunkte
Die genauen Veranstaltungstermine finden Sie
auch in der Verbandszeitschrift.

8910-1000



A K V] A 2

Vorwahl 0911 ...

Offener Mittagstisch

Caritasverband Niirnberg e. V.
Senioren- und Pflegeheim St. Josef
Benno-Mayer-Straf3e 5

Mehrgenerationenhaus /
Miitterzentrum Fiirth e. V.
Gartenstralse 14

Sldstadt 756629-0 Innenstadt 772799
Essenszeit: 11.30-12.30 Uhr Essenszeit: Mo.-Fr. 11.45-14.00 Uhr
Anmeldung: einen Tag vorher Anmeldung: einen Tag vorher

Compassio Fiirth Seniorenzentrum am Kavierlein
Seniorendomizil Haus Maximilian Poppenreuther Stralse 38-40

Nurnberger Strafde 129 Espan 14953-0
Oststadt 23982-0 Essenszeit: taglich ab 12.00 Uhr

Essenszeit: 12.00-13.00 Uhr Anmeldung: einen Tag vorher

Anmeldung: einen Tag vorher Stadtteil-Netzwerk ,,GeH Hin"

Ev.-luth. Christuskirche Stadeln Max-Planck-Strase 15 74933-25
Gemeindehaus Hardhohe 0176 45544235
Paul-Gerhard-Stralse 4 Mittagstisch, Di. ab 10.00 Uhr

Stadeln 761206 Stadtteilfrihstick, monatlich, 3. Sa.
Essenszeit: Do. ab 12.00 Uhr Warmestube / Fiirther Treffpunkt
Heilsarmee Hirschenstral3e 37 a

Hirschenstral3e 13 Innenstadt 974-18 85
Innenstadt 8916681 Essenszeit: Mo.-Mi. und Fr. 12.00-13.30 Uhr

Essenszeit: Do. 12.30-14.00 Uhr

Anmeldung: einen Tag vorher
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Kontakte knupfen

Mit dem Eintritt in die Rente bleibt haufig auch ein grof3er Teil des sozialen Umfelds
zuriick. Auch durch Umzug, Tod oder aus vielen anderen Griinden gehen Freund-
schaften verloren. Je alter wir werden, desto schwieriger wird es, neue Freundschaf-

ten und Bekanntenkreise aufzubauen.

Sie finden in dieser Broschire vielfaltige Ange-
bote, die Ihnen neue Kontakte ermdéglichen.
Unter der Rubrik , Treffpunkte” sind neben den
Seniorentreffs auch Stammtischangebote an-
gegeben, die fir alle Interessierten offen sind.

Die Koordinierten Stadtteilnetzwerke und
Stadtteilbliros bieten in den einzelnen Stadttei-
len Treffmoglichkeiten wie z. B. Stadtteil-Cafés
(siehe S. 6+7).

Durch soziales Engagement (siehe S. 20+21),
lernen Sie in der Regel viele neue Menschen
kennen, zu denen Sie Kontakte aufbauen kén-
nen. Und nicht zuletzt bieten die geselligen
Angebote des ,tagaktivs” mit einer Fulle von
Veranstaltungen Mdglichkeiten zum geselligen
Beisammensein.

FREUNDE-SPEED-DATING 60+

Fur alle, die gezielt nach neuen Bekanntschaf-
ten suchen, bietet sich das , Freunde-Speed-Da-
ting 60+" an. Zwei- bis dreimal pro Jahr wird
es von der AG ,Reif flirs Leben” durchgefiihrt
—mal flir das gesamte Stadtgebiet, mal gezielt
flr bestimmte Stadtraume. Hier erhalten Sie
die Moglichkeit, Menschen kennenzulernen,
mit denen Sie Interessen und Hobbies teilen.
Weitere Infos dazu erhalten Sie Gber
www.reif-fuers-leben.de oder Uber die flbs.

BESUCHSDIENST FUR SENIOR*INNEN

Fur Menschen, die das Haus kaum mehr ver-
lassen kénnen und wenig Kontakt haben, or-
ganisiert das Freiwilligen-Zentrum einen Be-
suchsdienst.
Freiwilligen-Zentrum Fiirth 2174782
PLAUDERZEIT — TELEFONKONTAKT-
BORSE DER DIAKONIE FURTH

Auch fiir Menschen, die nicht mehr mobil sind,
kann regelmafSiger Kontakt Uber das Telefon
sehr hilfreich sein.
= Koordiniertes Stadtteilnetzwerk
Hard 80191993
0176 455442 35
= Koordiniertes Stadtteilnetzwerk

Eigenes Heim 80191988
0176 45550976

= Stadtteilbiiro Nordost 9880778
0176 455012 21

FRIEDHOFS-CAFE FURTH

In den Sommermonaten findet auf dem stad-
tischen Friedhof in der Erlangener Straf3e sonn-
tags das Friedhofs-Café Fiirth statt. Hier kdnnen
sich Menschen, die in Trauer sind, treffen und
andere von Trauer Betroffene kennenlernen.
Freiwilligen-Zentrum Fiirth

2174782




Soziales Engagement
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EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

Engagementberatung des FWZ Firth
Freiwilligen-Zentrum Firth
Theresienstralle 3, 90762 Fiirth
www.freiwilligenzentrum-fuerth.de
Wer gerne ehrenamtlich aktiv werden mochte,
kann sich beim Freiwilligen-Zentrum Furth be-
raten lassen.

Jeden Montagnachmittag 15.00-16.00 Uhr
kénnen Sie sich hier Gber mdgliche Einsatzge-
biete informieren und Unterstutzung bei der
Suche nach einem geeigneten Ehrenamt erhal-
ten. Das FWZ vermittelt in eigene Projekte und
an andere Institutionen im Stadtgebiet, die
Ehrenamtliche einsetzen.

2174782

20

Folgende Stellen im Stadtgebiet bieten zusatz-
lich die Méglichkeit zu ehrenamtlichem Engage-
ment:

Biirger unterstiitzen Biirger

Beate Gringmuth

Hardstral3e 169

90766 Flrth 731054
Initiative zur gegenseitigen Unterstutzung in
Furth

Fiirther Tafel e. V.

MathildenstralSe 3

90762 Furth 9746363
Verteilung von Nahrungsmitteln an Bedurftige
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Lila Dienste am Klinikum Fiirth
Jakob-Henle-StralSe 1
90766 Flrth 7580-69 10/-69 30
Unterstltzung von Patientinnen und Patienten
des Klinikums wahrend des Aufenthaltes, bei
der Entlassung oder der Nachsorge
Mehrgenerationenhaus /
Miitterzentrum Fiirth e. V.
GartenstralSe 14
90762 Flrth
= Familienpaten
= Oma’s gute Stube zur Entlastung von Eltern
= Nachbarschaftshilfe Nimm & Gib

Tauschen von Leistungen und Hilfen
Nachbarschaftshilfe im Stadtteil
Wer Interesse hat, im Rahmen der Nachbar-
schaftshilfe im eigenen Stadtteil zu unterstuit-
zen, kann sich Uber die Online-Plattform dafur
beim jeweiligen Koordinierten Stadtteilnetz-
werk anmelden:
www.fuerther-helfen.de

772799

Die Wohlfahrtsverbande in Firth (AWO, BRK,
Caritas, Diakonie) bieten zahlreiche Moglich-
keiten fir soziales Engagement.

= AWO 8910-1000
= BRK 77981-85
= Caritas 74050-40
= Diakonie 749 33-11

FINANZIELLES ENGAGEMENT

Biirgerstiftung Furth
Friedrichstral3e 4

90762 Furth
www.buergerstiftung-fuerth.de
Stiftergemeinschaft der Sparkasse Fiirth
In der Stiftergemeinschaft der Sparkasse finden
sich Stiftungen zu unterschiedlichen sozialen
oder kulturellen Themen, die Sie bei Interesse
finanziell unterstitzen kdnnen.
www.die-stifter.de

98898813

Bayerische Ehrenamtskarte

Fir alle Menschen, die schon langer ehrenamtlich
tatig sind, gibt es die Mdglichkeit, sich die baye-

* .5

Bayerische ™ -
Ehrenamiskarte \'
%

rische Enrenamtskarte ausstellen zu lassen. Die i

Ehrenamtskarte bietet Preisnachlasse und Vergiins- i _,__—————'"_"

tigungen unterschiedlichster Art und gilt im gesam-

ten Freistaat Bayern. Eine Bestatigung der geleisteten
Ehrenamtsstunden vom Trager der Tatigkeit reicht, um bei
der Stadt Furth die Karte zu beantragen. Voraussetzungen: £ N

——1

-

Bayerische - ..

h"e”'?mfsfiarm
WW"I'*

Mindestalter 16 Jahre, mindestens 2 Jahre ehrenamtlich aktiv,
Engagement mindestens 5 Stunden pro Woche oder insgesamt 250 Stunden.

Rathaus, BlUrgermeister Braun

Konigstralde 88, Zi. 211, 90762 Firth, Telefon 974-10 13

ehrenamtskarte@fuerth.de
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Sport und Bewegung

Im Stadtgebiet finden Sie viele Moglichkeiten,
sich regelmaRig alleine oder in Gemeinschaft zu bewegen.

SPORT- UND SPIELGERATE

... finden Sie am Aktivspielplatz Waldmanns-
weiher (Siebenbogenbricke), beim Mehrgene-
rationenspielplatz SchieRanger (Friedhofssteg),
am Herrnstralendamm (Rednitzgrund Ende
HerrnstraRe/Siidstadt) und im Sudstadtpark.

BEWEGUNG IM FURTHER STADTWALD

Im schoénen Flrther Stadtwald bieten sich Még-
lichkeiten zu geruhsamen Spaziergangen und
zu Wanderungen. Zusatzlich finden Sie hier
einen Trimm-dich-Pfad (Beginn Spa NH Hotel
Forsthaus) und einen Walderlebnispfad (Beginn
Stadtforsterei).

FURTH BEWEGT

Das Programm ,Flrth be-
wegt” wird jahrlich an
verschiedenen Standorten
im Stadtgebiet durchgefiihrt. An jedem Stand-
ort werden wochentlich kostenlose Bewe-
gungsangebote, wie z. B. Gymnastik, Kreistanz,
Yoga, Thai Chi u. v. m., im Freien angeboten.
Die Teilnahme ist kostenlos und erfordert keine
Vorkenntnisse.

FURTH

gewe&-f:!'

Nahere Informationen erhalten Sie Uber:
Gesundheitsregionr'us

Wasserstralse 4, 90762 Firth 974-1950
Projektagentur Gottlein

Frankenstral3e 12

90762 Flrth 7565670

www.fuerth-bewegt.de

GESTALT

Gehen, Spielen, Tanzen als lebenslange
Tatigkeit

Das Projekt GESTALT bietet regelmafsig Kursan-
gebote flr Menschen, die bis dato kaum aktiv
sind, und ist dadurch auch fiir wenig bewegliche
Menschen gut geeignet. Weitere Infos Uber:
Sportservice

WasserstralRe 4, 90762 Firth 974-1907

SPORTANGEBOTE
DER FURTHER SPORTVEREINE

Die vielfaltigen Angebote der Flrther Sportver-
eine fir Menschen ab 60 Jahren finden Sie in
der Broschure ,Fit im Alter — bewegter Aus-
gleich fur die zweite Lebenshalfte”, die von der
fubs, der Gesundheitsregion®“ und dem Sport-
service herausgegeben wurde. Erhaltlich ist sie
Uber die flbs.

YOGA- UND
ENTSPANNUNGSPFAD FURTH

An der kleinen Mainau beim Firther Stadtpark
gibt es inzwischen einen Yoga- und Entspan-
nungspfad fur Menschen jeden Alters. An 9
Stationen werden Yogaulbungen vorgegeben.
Die Erklarung zu den Ubungen kann Gber einen
QR-Code abgerufen werden. Es gibt aber auch
einen Flyer mit den Erklarungen. Er ist Uber die
Gesundheitsregion®s erhaltlich.
Gesundheitsregionr'ss

WasserstralSe 4

90762 Furth 974-1950
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ANGEBOTE VOM SENIORENRAT

Konigsstralse 86

90762 Flrth

= Boule, Gymnastik im Sitzen,
NordicWalking, Radfahren

974-1839

WEITERE ANGEBOTE

Gymnastik

BRK-Kreisverband Fiirth
Henri-Dunant-Strafse 11

90762 Firth

= auch Wassergymnastik, Yoga
Ev.-luth. Auferstehungskirche
Otto-Seeling-Promenade 7
90762 Firth 7499900
Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Johannis
LehenstralSe 19

in Rot-Kreuz-Bereitschaft
90768 Firth

vhs Fiirth
Hirschenstralse 27-29
90762 Furth

= auch Yoga

77981-28

751770

974-17 05

Radfahren

ADFC Firth

Hiltmannshofer Stralse 12, 90768 Firth
www.adfc-fuerth.de

Tanzen

Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Johannis
Wirzburger Stralde 474

90768 Firth 751770
Kath. Pfarrei St. Heinrich

KaiserstralSe 113, 90763 Flrth 705262
Kath. Pfarrei St. Marien

HummelstralSe 4, 90768 Firth 751432

Studio arabesque
Schwabacher StralSe 31
90762 Firth

= auch Fitness 60+

747696

Wandern

NaturFreunde - Ortsgruppe Fiirth
WeiherstralSe 14, 90513 Zirndorf
www.naturfreunde-fuerth.de

WEITERE INFOS

Fachstelle fiir Seniorinnen und Senioren
und die Belange von Menschen mit
Behinderung (fiibs)

Alexanderstralse 9, 90762 Flrth 974-17 85
Stadt Fiirth — Sportservice
Wasserstralle 4, 90762 Fiirth 974-1900

sport@fuerth.de
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Klimallffensive

Investieren Sie in eine CO.-neutrale Zukunft!
Mit unserem Forderprogramm rund um
eizung, Solar und Mobilitat unterstiitzen wir Sie
zu einem klimafreundlichen Haushalt.

FUR UNSERE

“infraflirth

www.infra-fuerth.de
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Mobil im Alt

i

| Stadtplan Fiirth :
... im GroRdruck und mit Begleitheft, kostenlos erhaltich
bei der fiibs, beim Seniorenrat und beim Behindertenrat. *
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Mobil sein —das geht auch ohne Auto! Mit dem
offentlichen Personennahverkehr sind Sie in
FUrth dank Bus, Bahn und U-Bahn bestens an-
gebunden.

9-UHR-JAHRESABO

Es ist besonders geeignet fur Senior*innen und
gilt von Mo.-Fr. flir eine Person ab 9.00 Uhr, an
Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr.
Sie bekommen das Abo in Verbindung mit der
Verbundkarte bei infra Firth, beim VGN und
bei der Deutschen Bahn.

= infra-Servicecenter
am Fiurther Hauptbahnhof
Bahnhofplatz 9, 90762 Firth
Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr, Sa. 9.00-14.00 Uhr
www.infra-fuerth.de

= VGN Fiirth
verschiedene Verkaufsstellen
24h-Servicetelefon
www.vgn.de

= DB Reisezentrum Fiirth
Bahnhofsplatz 9, 90762 Furth
Mo.-Fr. 7.15-17.15 Uhr

27075-99

FAHRSCHEIN FUR FUHRERSCHEIN

Wer seinen Fuhrerschein abgibt, erhalt daflr
drei Gutscheine fur je eine 9-Uhr-Mobi-Card.

StraBenverkehrsamt - Fiihrerscheinstelle
Schwabacher StraRe 170

90763 Furth

ROLLATOR-TRAINING

In Zusammenarbeit mit der Infra wird ein- bis
zweimal jahrlich ein Trainung zur Nutzung der
Stadtbusse flr Rollatoren- und Rollstuhlfah-
rer*innen angeboten. Infos bei der flbs oder
dem Seniorenrat.

FAHRDIENSTE

Der Fahrdienst geht individuell auf die Bedurf-
nisse und korperliche Verfassung der Fahrgas-
te ein. Im Einsatz sind behindertengerechte
Spezialfahrzeuge.

Eine Liste mit Fahrdienstangeboten in Furth
erhalten Sie Uber die fubs, den Pflegestutz-
punkt und die Sozialberatungen der Wohl-
fahrtsverbande.




Seit 2007 ist die Diplom-Ingenieurin fir
Augenoptik (FH), Nadine Gerstner, als
mobile Augenoptikerin selbststandig
und macht seitdem Hausbesuche. Sie
kommt mit ihrem gesamten Equipment.
Hierzu zahlt natirlich die Ausstattung
zum Uberpriifen der Sehschérfe und
der Augenglasbestimmung. Weiterhin
hat Frau Gerstner auch eine groBe Aus-
wahl an Brillen in unterschiedlichen
Preiskategorien dabei.

Tel. 09191/97 09 10
Mobil 0175/635 95 68

Bei Fragen wenden Sie sich direkt an

brille-mobil&5#%>

by nadine gerstner *®

Der Optiker, der ins Haus kommt

Mobiler Optiker kommt nach Hause und ins Seniorenwohnheim

Was nicht fehlen darf, gerade bei élte-
ren Personen, sind spezielle Hilfsmittel
wie z. B. Lupen. Nach einer individuel-
len Beratung, die genau auf lhre Be-
dirfnisse zugeschnitten ist, wird die

UHNZE
ZNRPYV

Brille angefertigt. UPNER
Nach der Fertigstellung der Brille wird
Ihnen diese von Frau Gerstner zu Hause EUVHZ
vorbeigebracht und angepasst.
ZUNVE
HNUPZ
KPHZR
UEWPN

SOZIALVERBAND

BAYERN

unabhdngig. solidarisch. stark.

Sozialverband VdK Bayern e. V.
Kreisgeschiftsstelle Fiirth
Stresemannplatz 7, 90763 Fiirth

Tel.: 0911 8931880, Fax: 0911 772716
eMail: kv-fuerth@vdk.de

NN  Beratungstermine nach Vereinbarung

Gesellschaft
Mitten im Leben

Beruf
Wissen wie's geht

Sprachen
In der Welt zu Hause

Gesundheit
Ein Leben in Balance

Kultur
Der Sinn fur das Schoéne

pro Semester

800 Kurse Herbst/Winter

September - Februar

Frithjahr/Sommer
Mérz - August

h ' '®© Volkshochschule
Vv s'g? Fiirth gGmbH

Haus der Volkshochschule
Hirschenstr. 27/29

Telefon 974-1700 - Fax 974-1706
www.vhs-fuerth.de - info@vhs-fuerth.de

Anmeldung
jederzeit méglich
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Bildung

Evangelisches Bildungswerk Fiirth e. V.
Otto-Seeling-Promenade 7

90762 Firth

www.ebw-fuerth.de

KEB - Katholische
Erwachsenenbildung Firth e. V.
Konigstralien 64, 90402 Nurnberg 2346395
www.keb-fuerth.de

745743

Fab-Lab - High-Tech-Werkstadt

Jeden Samstag von 15.00-20.00 Uhr kénnen
die Gerate des Fab-Lab mit Unterstiitzung kos-
tenlos genutzt werden.

Schwabacher Straf3e 512

(ehemals Barthelmess)

90763 Furth

www.fablab-nuernberg.de

vhs Fiirth
Neben verschiedensten Angeboten, die fiir alle
Altersstufen offen sind, bietet die vhs Flrth auch
spezielle, auf dltere Menschen abgestimmte
Angebote, wie z. B. Studium Generale, das ein
breites Spektrum an Inhalten aus unterschied-
lichen Wissenschaftsgebieten vermittelt, Hilfen
bei der Nutzung von digitalen Medien (siehe
rechts), FiMo — der fitte Montag mit Informati-
onen rund ums Thema Gesundheit.
Hirschenstral3e 27/29
90762 Firth 974-17 00
Weitere Infos Uber das vhs-Programm oder
unter: www.vhs-fuerth.de
Further Volksbiichereien
= Volksbiicherei Fiirth

FronmillerstrafRe 22

90763 Furth 974-1733
= Zweigstelle Finkenschlag

Finkenschlag 45, 90766 Furth ~ 974-1717
= Zweigstelle SoldnerstrafBe

Soldnerstrafse 48, 90766 Firth  974-1750
= Zweigstelle Stadeln

Stadelner Hauptstralse 96

90765 Firth 974-17 45

= Innenstadtbibliothek
FriedrichstralRe 6 a, 90762 Firth 974-17 40
https:/vb-fuerth.Imscloud.net

DIGITALE BILDUNG

SeniorenNet Franken
Das SeniorenNet Franken bietet in der vhs einen
offenen Nachmittag fur die Unterstitzung beim
Umgang mit Smartphones, Tablets und PC. In
unregelmafigen Abstanden werden auch Kur-
se zu diesen Themen angeboten.
Infos Uber das vhs-Programm oder
wolfgang@grimm-snf.de
EDV-Sprechstunden
Unterstltzung bei der Nutzung von Smartphone,
Tablet und PC
= Miitterzentrum Fiirth e. V.

GartenstralSe 14

90762 Furth 772799
= Quartiersbiiro Oststadt
Lange Strafl3e 53 97902355

90762 Firth
= Caritas — Digitaler Salon

in der Caritasse

Do. 10.00-12.00 Uhr
Kurse und andere Angebote fiir PC,
Tablet und Smartphone
... werden in unregelmafigen Abstanden von
der vhs, dem Seniorenrat, der Diakonie oder
der fubs angeboten.

0159 04799020




60 + AKTIV

Bewegung fiir das Wohlbefinden
speziell fir 60 + entwickelt
Ballett und Fitnessgymnastik
Kostenlose Probestunde!

Schwabacher Str. 31 | 90762 Firth
0911 747696 | www.ballettstudio.info

Deutsche ‘ RHEUMA-LIGA ‘ ‘
Landesverband Bayern e.V.

RHEUMA? UND NUN?

Nutzen Sie die Angebote der Rheuma-Liga Firth,
Ihre Anlaufstelle flir Beratung, Bewegung und
Begegnung!

Wir beraten Sie gerne:

e
e ©
donnerstags 15.00 - 17.00 Uhr
Terminvereinbarung:

Telefon 0911 - 97795707

E-Mail: info@rheuma-liga-fuerth.de

www.rheuma-liga-bayern.de

—RIES

RECHTSANWALTE

Erben
Vererben
Vorsorgen

lhr Team fur
Familien- und
Erbrecht:

h

BernhardstralRe 10
90431 Nurnberg

FRIES Rechtsanwalte Partnerschaft mbB

Karina Klose

Fachanwaltin fir
Familienrecht

Bettina Henschel

Fachanwaltin flr
Familienrecht
Fachanwaltin flr
Erbrecht

Horst Hofmann
Fachanwalt flr
Familienrecht

zentrale@fries.law
0911/58602-0
www.fries.law
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Kultur

Arbeitsgruppe ,Reif fiirs Leben”

Die Arbeitsgruppe setzt sich zusammen aus der
Caritas Firth, dem evangelischen Dekanat
Firth und der flbs (Stadt Firth). Sie bietet re-
gelmalige Veranstaltungen, die die positive
Seite des Alterwerdens betonen und Menschen
zusammenbringen.

Weitere Infos unter www.reif-fuers-leben.de
oder die fibs.

Kino

Seniorenmontagskino im Babylon

Jeden Montagnachmittag bietet das Babylon
Filme fUr Senior*innen und fur alle, die Zeit ha-
ben. Der Film beginnt jeweils um 15.15 Uhr, das
Café im Babylon 6ffnet um 14.00 Uhr. Monat-
liches Programm und weitere Infos Uber das
Babylon-Kino

Nurnberger StrafSe 3, 90762 Furth 7330966
www.babylon-kino-fuerth.de

kulturplus
... vermittelt kostenlose Eintrittskarten fir Kul-
tur-, Sport- und Freizeitveranstaltungen an
Menschen mit geringem Einkommen.
Diakonisches Werk Furth
Konigswarterstralde 56-60
90762 Furth
www.kulturplusfuerth.de
Kunstgalerie Fiirth
Angebote in Kooperation mit der flibs und dem
Seniorenrat
= Kunst am Dienstag —
Dialogfuhrung flir Menschen 55+
Fuhrung durch die aktuelle Ausstellung am
Dienstag nach Ausstellungsbeginn
= Bunte Palette — Workshop flir Menschen 55+
Durch aktives Gestalten werden unter fach-
kundiger Anleitung Einblicke in unterschied-
liche kiinstlerische Techniken vermittelt.
Kénigsplatz 1, 90762 Firth 974-1690
Aktuelle Termine finden Sie auf der Website:
www.kunst-galerie-fuerth.de
Stadttheater Fiirth
Das Stadttheater Firth bietet ein breites kultu-
relles Programm — geeignet fiir Menschen aller
Altersstufen. Den Spielplan finden Sie unter
www.stadttheater-fuerth.de
1-2x pro Jahr bietet die flibs verglinstigte Kar-
ten fur kulturelle Nachmittagsveranstaltungen
an. Diese werden in der Regel im ,tagaktiv”
beworben.
Weitere Infos bei der fubs
tagaktiv
Das Veranstaltungsprogramm der flibs und des
Seniorenrats erscheint pro Quartal und liegt in
allen offentlichen Einrichtungen der Stadt aus.
Sie finden hier eine Vielzahl an Angeboten im
kulturellen, sportlichen und informativen Bereich.
Weitere Informationen Gber die flibs oder den
Seniorenrat.

74933-22
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Wir bieten auch
orthopddische Komfortsitze an
z.B. fiir Vielfahrer.
Nachhaltige Schonung
von Riicken und Bandscheiben!

/ . ultHere & Verstaud
Auto

Steinsdorfer Hauptstrafie 2
96185 Schonbrunn - OT Steinsdorf
Tel.: (0 95 49) 92 22 0

§ — Behindertengerechte
c:Scs Auto /C Umbauten fiir alle

a Mobilitats-Umbauten Autos moglich!

5 - fror Ein- utd Pt
—

n

PARAVAN

Lizenzpartner

Rollstuhl miihelos verladen www.auto-dotterweich.de

= Umfangreiches Sortiment an fiihrerscheinfreien
Elekiro- und Seniorenmobilen sowie Elekiro-Microautos W h °
mit Krankenfahrstuhl-Zulassung onnen.
= = Personliche Rundumberatung mit Probefahrt

= Umfangreiches Zubehsrprogramm Fq i r.

= Auslieferung frei Haus in der Stadt und im Landkreis

¥

L Fiirth mit individueller Einweisung bei Lieferung o
{ = Gut ausgeristete Werkstatt fiir Wartung und Reparatur S IC h er.
= Individuelle Betreuung auch nach dem Kauf
Jiirgen Richter freut sich auf Ihren Anruf! £ h I b
Jetzt Beratungstermin vereinbaren: B eZ a a r'

Telefon 09122 - 8869 002
Mobil 0152-31757925

] % _|® seniorenmobile Franken

Abenberger StraBe 4 [ wwew seniorenmaobile-franken.de
91126 Schwabach  kein Ladengeschiift, Vor-Ort-Beratung v. Probefahrt nach Vereinbarung

VYVOLKSWOHL G

GEGRUNDET 1920

Flrther Fachstelle fir 9 LudwigstraBe 97 % 0911 - 71 98 61

SEnlﬂTlr[ﬂ en 90763 Firth 7 www.volkswohl-fuerth.de
und Senioren
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SENIORENERHOLUNG

BRK-Kreisverband Fiirth

.Betreutes Reisen” ist ein Angebot an unter-
schiedlichen Flug- und Busreisen flir Menschen
mit Behinderung und Senior*innen. Die Hotels
sind senioren- und teilweise behindertenge-
recht ausgestattet. Bei jeder Gruppenreise wer-
den Sie von geschultem BRK-Personal betreut.
Diese Angebote richten sich an alle, die nicht
mehr gern allein verreisen wollen und die Ein-
bindung in eine Gruppe zu schatzen wissen.
Die Platze fiir Rollstuhlfahrer*innen sind jedoch
begrenzt und es kann keine Pflege geleistet
werden.

Das BRK bietet aulSerdem einen jahrlichen Se-
niorenausflug zusammen mit der flibs an.
BRK-Kreisverband Furth
Henri-Dunant-Straf3e 11
90762 Firth
www.brk-fuerth.de

77981-28

TAGESAUSFLUGE

Die meisten Seniorengruppen in den Kirchen-
gemeinden veranstalten regelmalSig Tagesaus-
flige und Fahrten. Fragen Sie einfach bei lhrer
Gemeinde nach.

Auch einige Gruppen der AWO bieten immer
wieder Tagesausfliige an.

AWO Kontakt 8910-1000

MIT DER RIKSCHA IN DEN WIESENGRUND

United Kiltrunners e. V.

Senioren*innen werden mit den vereinseigenen
Rikschas von ihrem Zuhause (egal ob Altenheim
oder private Wohnung, der Wohnort muss in
der Stadt Furth sein) abgeholt und kostenlos
durch die Further Wiesengrund- und Stadt-
park-Areale chauffiert (alleine, zu mehreren
oder als Rollstuhlfahrer*in ohne Umsetzen).
Kontakt 0152 33685161
www.united-kiltrunners.de
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IZJ/‘ ”W QMW W Beratung - Verkauf - Montage Lift
Technik

Tr e p p e n | i ﬂ e Reparatur - Wartung aller Fabrikate chni

Demontage - Entsorgung
Peter Czieschowitz - 90579 Langenzenn - Tel. 09101 /906364 - Mobil 0171/9392123
info@Iifttechnik-franken.de - www.lifttechnik-franken.de
@ MITTELFRANKEN

Kiss.

SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE
NURNBERG » FURTH « ERLANGEN

ST. PAULS
APOTHEKE

seit 1910 im Herzen der Siidstadt

Hier kennt man sich.

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
Sa. 8.30-13.00 Uhr

Amalienstr. 57 - 90763 Fiirth
Telefon 0911/77 14 83 . e
spaf.de . E-Mail: info@spaf de 0911 234 94 49 - nuernberg@kiss-mfr.de

www.kiss-mfr.de

DAS KOMPETENZZENTRUM FUR AUGENHEILKUNDE IN NORDBAYERN

Wir sorgen fUr den nétigen
Schwung fur Ihre Gesundheit!

Unsere OP-Leistungen:
= Grauer Star (Katarakt)

m Griiner Star (Glaukom)

m Hornhauttransplantation
m Schieloperationen

m Plastische Lid-Chirurgie

m Glaskdrper- und
Netzhauterkrankungen

m Makuladegeneration
m Laserbehandlungen

Maximilians-Augenklinik
ErlenstegenstraRe 30

90491 Niirnberg

Tel.: 0911/91994 -0

Fax: 0911/91994 - 44

Mail: info@maximilians-augenklinik.de

UNSERE AUGENARZTPRAXEN:

. 200 JAHRE

1813 -2013.

0),
Augenklinik

Wir suchen D>
MvZ Erlenstegen medizinisches MVZ Bad Kissingen
Erlenstegenstr. 30 Fachpersonal. Erhardstr. 18

90491 Niirnberg
Telefon 0911-18 0945 17

0.4
MVZ stein
Gerasmiihler Str. 1
90547 Stein
Telefon 0911-68 23 68

Besuchen Sie unsere
Webseite:

97688 Bad Kissingen
Telefon 0971-785 70 00

(o4

MVZ Réthenbach
Riickersdorfer Str. 48
90552 Réthenbach a. d. Peg.
Telefon 0911-57 07 722

RONHOF”APOTHEKE MALZBODEN”APOTHEKE
Inhaber: Anna Klein und Paul Schmitz OHG

Ronhofer Weg 16 « 90765 FUrth « Tel.: 0911/ 7 90 77 00
www.ronhof-apotheke.de
Schwabacher Str. 106 « 90763 Firth « Tel.: 0911/ 81 01 41 00
www.malzboeden-apotheke.de

www.maximilians-augenklinik.de
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ALLTAGSBEGLEITUNG

Alltagsbegleiter*innen unterstutzen bei vielen
kleinen Tatigkeiten im Alltag, z. B. beim Ko-
chen, Aufraumen, Begleitung zu Terminen,
Vorlesen usw. Alltagsbegleiter*innen sind ge-
schult und werden z. B. Uiber folgende Stellen
vermittelt:
= Dienstleistungszentrum der Kirchlichen
Beschaftigungsinitiative e. V. Firth
Kirchenplatz 2
90762 Firth 660 19-31
= Mehrgenerationenhaus /
Miitterzentrum Fiirth e. V.
GartenstralSe 14, 90762 Furth 772799

Weitere Informationen und Beratung zum The-
ma Alltagsbegleitung erhalten Sie Gber
Alltagsbegleitung ins Licht geriickt
Kirchliche Beschaftigungsinitiative e. V.
Firth

Kirchenplatz 2

90762 Furth 660 19-39/-32

Weitere Anbieter
Home Instead
Wirzburger Strafse 171

90766 Furth 99099890
www.homeinstead.de » Standorte
RehaBilliCare

Ndrnberger Stral3e 73

90762 Firth 38464-537

www.rehabilli-care.de

Vita-Serviceagentur

Erlanger Straf3e 5

91341 Réttenbach 09195 9296888
www.vita-serviceagentur.de

Eine Liste mit Angaben zu den Stellen und
Einzelpersonen, die Alltagsbegleitung tber-
nehmen, erhalten Sie Uber die flibs oder
den Pflegestiitzpunkt Furth.
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Begleitung und Unterstiutzung im Alltag

ANTRAGE
UND FORMULARE

Das Ausflllen eines Formulars oder Antrags
verunsichert viele Menschen. Wenn Sie dabei
Unterstutzung bendtigen, kdnnen Sie diese bei
folgenden Stellen erhalten:
= BRK-Kreisverband Fiirth
Henri-Dunant-Strafse 11
90762 Firth
= Caritasverband
Stadt und Landkreis Fiirth e. V.
Konigstralie 112-114
90762 Furth
= Diakonie Fiirth
Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit
(KASA)
Telefon-Sprechstunde:
Di. 13.00-14.00 Uhr,
Do. 10.30-11.30 Uhr,
Fr. 9.30-10.30 Uhr
KonigswarterstralSe 56-60
90762 Firth
www.diakonie-fuerth.de
» Beraten

77981-28

74050-0

74933-25

BURGERAMTSTERMINE

Folgende Stellen unterstiitzen, damit Men-
schen, die keine Internetverbindung haben,
online einen Termin fur das Burgeramt verein-
baren kdnnen:
= Koordinierte Stadtteilnetzwerke /
Stadtteilbiiros
siehe S. 6+7
= Seniorenrat Fiirth
siehe S. 5

ESSEN AUF RADERN

Wenn lhnen das Kochen zu viel wird, kbnnen
Sie sich fertig zubereitete Mahlzeiten nach Hau-
se kommen lassen. Dies ist sowohl als tagliche
Mabhlzeit als auch als TiefkUhlsortiment, das Sie
dann bei Bedarf auftauen kdnnen, moéglich.
Folgende Organisationen bieten diesen Dienst
an:
= AWO Kreisverband Fiirth e. V.
AWO Wirtschaftsdienste
Schlosshof 25
90768 Flrth 8910-6063
www.awo-fuerth.de *» Essen auf Radern
= Diakoniestation Fiirth
Mobiler MenUservice
Kirchenplatz 2
90762 Flrth 89190229
www.diakonie-fuerth.de » Unterstiitzen
= Verpflegungsdienst Hans FaB3ler
Blitenstralle 43-45

90765 Furth 93322-00
www.hans-faessler.de

= Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
90425 Nurnberg 27257-0
www.johanniter-fuerth.de

= Landhauskiiche apetito
90441 Nurnberg 95157272

www.landhaus-kueche.de

HANDWERKERDIENST

Der Handwerkerdienst des Freiwilligen-Zent-
rums bietet kostenlos kleine Reparaturen fiir
Menschen mit geringem Einkommen an:
Freiwilligen-Zentrum Fiirth

TheresienstrafSe 3, 90762 Firth 2174782




>

V] A

Vorwahl 0911 ...

HAUSHALTSHILFEN

Mit zunehmendem Alter wird es haufig schwie-
rig, den Haushalt alleine zu stemmen. Eine Lis-
te mit Haushaltshilfen erhalten Sie bei folgen-
den Stellen:

= fibs

= BRK-Kreisverband Fiirth
* Pflegestiitzpunkt

974-17 85
77981-28
974-3031/-3032

HAUSNOTRUF

Wenn Sie befiirchten, dass Sie im Notfall — etwa

bei einem Schwacheanfall oder einem Sturz —

Ihr Telefon nicht mehr erreichen, bietet der

Hausnotruf Sicherheit.

Bei diesen Anbietern kdnnen Sie sich informieren:

= BRK-Kreisverband Fiirth
Henri-Dunant-StrafRe 11

90762 Firth 77981-37
www.brk-fuerth.de
» Angebote * Alltagshilfen
= Diakoniestation Fiirth
Kirchenplatz 2, 90762 Firth 772069

www.diakonie-fuerth.de
» Pflegen und Wohnen *» Ambulante Pflege
= Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
90425 Nirnberg
www.johanniter-fuerth.de
= Malteser Hilfsdienst Niirnberg-Fiirth
90451 Nirnberg 96891-90
kostenfreie Rufnummer 0800 9966001
www.malteser-nuernberg.de

27257-60

NACHBARSCHAFTSHILFEN

~Anruf geniigt” —

Firther helfen Senior*innen
Das Projekt des Mutterzentrums FUrth bietet
Hilfe bei Einkauf, Hausarbeit, Hausordnung,
leichten Gartenarbeiten und Begleitung zu Frei-
zeitaktivitaten.
Mehrgenerationenhaus /
Miitterzentrum Firth e. V.
GartenstralSe 14

90762 Furth
Online-Plattform

JFurther helfen.de”

Uber die Online-Plattform kénnen Sie Men-
schen in ihrer Nahe finden, die Sie im Alltag
unterstutzen.

Falls Sie keinen Zugang zum Internet haben,
vermitteln die Koordinierten Stadtteilnetzwer-
ke / Stadtteilblrros in Firth (siehe S. 6+7).
www.fuerther-helfen.de

Tauschbérse Nimm & Gib

Als Mitglied der Tauschbdrse kénnen Sie Leis-
tungen und Hilfen gegenseitig austauschen.
Statt Bezahlung erhalten Sie fir lhre Hilfe so-
genannte Talente. Diese kénnen Sie dann er-
neut einsetzen, um andere Unterstiitzung zu
erhalten.
Mehrgenerationenhaus /
Miutterzentrum Fiirth e. V.
Gartenstralde 14

90762 Firth

772799

772799




REHA & CARE

SERVICEZENTRUM

Fiir Sie « Einfach ¢ Schnell

lhr Servicezentrum fiir Pflegehilfsmittel

—_—

« Schnelle Lieferung von Pflegebetten,
Rollstiihlen etc.

« Kostenlose Wohnumfeld-Beratung

durch Pflegefachkrafte

e Ubernahme aller Formalitaten
. . Mit

mit den Kostentrdagern o
der wirklich
funktioniert

7 Tage - 24 h

Sprottauer StraBe 4-8
90475 Niirnberg-Altenfurt

Tel.0911/8174 47-0

Besuchen Sie uns auch auf Facebook!
www.facebook.com/rehaundcare

www.rehaundcare.de - info@rehaundcare.de

Kostenlose Vorfithrung zu Hause
Sessel mit Aufstehhilfe
Drehscheibe o. Rollen
Weiche Beinauflage
Nach Korpergrofie
Lendenstiitze usw...

0911-225217

Uber 80 Sessel
Sofort lieferbar

Wunderschones
Chaiselongue
Mit Funktion
Viele Beziige

VERWAMNDLUMNGSMOBEL

e n

ERCOMNOMIE-KOMPETENZ-ZENTRUM

90402 Nirnberg - Lorenzer Stralle 5 - Telefon 0911-22 5217
Montag bis Freitag 10-18 Uhr - Samstag 1014 Uhr
www.neubauer-kg.de - infoBneubaver-kg.de

muller

N’ Orthopadietechnik

Zentrale Flrth - 3x Nurnberg - Erlangen - Zirndorf - Ansbach

Orthopéadie-
Schuhtechnik

Barrierefreies

‘@ Rehatechnik ‘e‘ﬂohnan

Zentrale Farth Poppenreuth
Alte Reutstraike 117

90765 Firth

Tel.: 0911 - 97 94 60

7 x in Mittelfranken

Orthopédie-
technik

Treppenlift

www.omueller.de
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SENIORENBETREUUNG

Die Fachstelle fur pflegende Angehorige des
Caritasverbandes bietet Seniorenbetreuung zur
stundenweisen Entlastung von pflegenden An-
gehdrigen an.

Caritasverband

Stadt und Landkreis Fiirth e. V.
Konigsstrafse 112-114

90762 Flrth 74050-31

Seniorenbetreuung wird auch tber Betreuungs-
dienste angeboten. Informationen dazu erhal-
ten Sie Uber den Pflegestitzpunkt Firth (siehe
S. 48).

Sicherheit
im Alter

Mit zunehmendem Alter wird Sicherheit im
Alltag immer wichtiger. Egal ob beim Enkel-
Trick oder bei Einbriichen — altere Men-
schen werden haufig Opfer krimineller
Machenschaften. Wichtige Informationen
zum Schutz vor diesen erhalten Sie tber
den , Politipp”, eine Broschiire, die gemein-
sam von Seniorenrat und Polizei herausge-
geben wurde.

Den Politipp bekommen Sie Uber den
Seniorenrat oder die flibs.




Tipps fur den kleinen

Geldbeutel

Vorwahl 0911 ...

Freiwilligen-Zentrum Firth
» Handwerkerdienst—Ubernahme von kleineren
Reparaturen flir Menschen mit wenig Geld
= Repair-Café
ca. alle zwei Monate in der Kofferfabrik
TheresienstralSe 3
90762 Flrth
www.freiwilligenzentrum-fuerth.de

2174782

Fundgrube der Warmestube

Kleidung, Schuhe, Spielsachen, Blcher, CDs
und kleinere Haushaltsgegenstande konnen
glnstig erworben werden.

HirschenstralRe 37

90762 Flrth 974-1884
www.fuerther-treffpunkt.de/fundgrube

Mo., Mi., Fr. 9.00-16.00 Uhr

Fiirth-Pass

Der Flrth-Pass ermoglicht Rabatte in verschie-
denen 6ffentlichen und privaten Einrichtungen.
Fir Bezieher*innen von Grundsicherung,
Wohngeld und Hilfe zum Lebensunterhalt wird
er Uber das Amt fir Soziales, Wohnen und Se-
niorenangelegenheiten vergeben.
Kénigsplatz 2, 90762 Furth 974-1832
Mo., Di., Do., Fr. nach telefonischer Absprache
Fiirther Tafel e. V.

Lebensmittelabholung mit Berechtigungsschein
Mathildenstral3e 38
90762 Furth
www.fuerther-tafel.de

9746363

Gebrauchtwarenhof
Industriestraf3e 14

90765 Furth-Bislohe
www.gebrauchtwarenhof.de
Mo.-Fr. 9.00-19.00 Uhr,

Sa. 9.00-18.00 Uhr

Hilfe zur Rechtsberatung
Menschen mit geringem Einkommen kénnen
Beratungshilfescheine zur Inanspruchnahme
einer Rechtsanwaltin oder eines Rechtsanwal-
tes beantragen.
Weitere Informationen:
Amtsgericht Firth
www.justiz.bayern.de

30732-0

7438-0
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strom
STROMSPAR-CHECK o pa r
Bezieher*innen von Ar-
beitslosengeld Il, Sozialhil-
fe, Grundsicherung oder Wohngeld sowie
Menschen, deren Einkommen unter dem
Pfandungsfreibetrag liegt, konnen sich be-
raten lassen, wie sie Strom und Geld sparen
konnen. Sie erhalten dafur kostenlos Hilfen
(z. B. LED- Birnen, schaltbare Steckdosen-
leisten, Zeitschaltuhren u. v. m.).
Firth — Kirchliche
Beschaftigungsinitiative e. V.
Projekt Stromspar-Check
Kirchenplatz 2, 90762 Firth 66019-0
www.stromspar-check.de » Vor Ort

Kleidbar — Unser Laden fiir Gebrauchtes
Caritasverband Stadt und

Landkreis Fiirth e. V.

KonigstralSe 112-114, 90762 Firth  74050-0
www.caritas-fuerth.de

Mo., Do. 9.00-12.00 Uhr, Di. 13.00-15.00 Uhr
Kleiderkammer BRK-Kreisverband Fiirth
Henri-Dunant-StrafSe 11
90762 Furth

Di. 13.00-16.00 Uhr
KleiderLADEN BRK-Kreisverband Fiirth
Schirmstral3e 1, 90762 Furth  77981-85/-86
Di., Do. 10.00-17.00 Uhr

1. Sa. im Monat 10.00-17.00 Uhr
Kleiderladen Zeppelin 12
Caritasverband Stadt und
Landkreis Fiirth e. V.
Zeppelinstrafse 12, 90763 Flrth
www.caritas-fuerth.de

Mo. 10.00-12.00 Uhr, Do. 14.00-17.00 Uhr
Mobilitatstaler

Far alle FUrth-Pass-Besitzer*innen, die bereits
vor 9.00 Uhr auf den OPNV angewiesen sind,
gibt es die Moglichkeit, Mobilitatsforderung
flr ein Monatsticket ohne Ausschlusszeiten zu

77981-85

97790370

beantragen. Wer ein 9-Uhr-JahresAbo hat,
kann nach Ablauf des Abo-Jahres drei Monats-
beitrage erstattet bekommen.

Amt fir Soziales,

Wohnen und Seniorenangelegenheiten

Kénigsplatz 2, 90762 Furth 974-1832
www.fuerth.de

Nimm & Gib

Tauschen von Leistungen und Hilfen (siehe S. 35)
Rundfunkbeitrag

Menschen mit Behinderung, Empfanger*innen
von Grundsicherung im Alter oder Bewoh-
ner*innen von Pflegeeinrichtungen kénnen mit
entsprechendem Nachweis von der Rundfunk-
beitragspflicht befreit werden oder mussen nur
ermalSigten Beitrag leisten.

Weitere Infos Gber die flibs 974-17 85
oder unter: www.rundfunkbeitrag.de
9-Uhr-JahresAbo

fir den OPNV (siehe S. 25)

DIE FURTHER LEBENSMITTELRETTER

Ehrenamtlich Engagierte kooperieren mit
Supermarkten, Backereien und Lebensmit-
telgeschaften und retten zwar noch ver-
wendbare, im Handel aber nicht mehr ver-
kaufliche Nahrungsmittel vor der Entsor-
gung.
https:/de-de.facebook.com
» Gruppe , Lebens-mittel-retten & mehr Furth”
Abholstellen:
= Kdnigswarter StraRe 58,

im Hof der Diakonie
= HirschenstralSe 33,

im BLUEPINGU e. V.
= FloRaustralSe 64,

neben Chapel Furth
= Max-Planck-Strafe 15,

hinter Heilig-Geist-Kirche
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Jetzt zahlt Ihre
Immobilie fur Sie

Fur
Senioren ab
70 Jahren

v/ Zuhause wohnen bleiben -
ein Leben lang

v/ Mehr Geld pro Monat
durch Immobilienrente

v Keine Instandhaltungssorgen Markus Nast

Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG
Informieren Sie sich jetzt ausfiihrlich uber Niederlassung Minchen

die Immobilienrente: Markus Nast freut sich
auf das personliche Gesprach mit Ihnen.

S 089.215274 20 _
= muenchen@deutsche-leibrenten.de  S===Deutsche Leibrenten

I

www.deutsche-leibrenten.de/muenchen
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Finanzielle Beratung und Hilfe

RENTENBERATUNG

Amt fiir Soziales,

Wohnen und Seniorenangelegenheiten
Versicherungsamt
Fl6RaustralSe 22

90763 Furth

www.fuerth.de

Deutsche Rentenversicherung
Nordbayern

Telefon kostenfrei 0800 100048018
www.deutsche-rentenversicherung-
nordbayern.de

Seniorenrat der Stadt Fiirth

Gerhard Uhlherr 774835
(ehrenamtlicher Berater der Deutschen Renten-
versicherung Nordbayern)
Sozialverband VdK -
Kreisverband Fiirth
Stresemannplatz 7

90763 Furth
www.vdk.de/kv-fuerth
Sprechstunden nur nach telefonischer
Vereinbarung

974-16 15

8931880

WOHNGELD

Amt fir Soziales,

Wohnen und Seniorenangelegenheiten
Wohngeldstelle
Konigsplatz 2, 90762 Furth
www.fuerth.de

Die Zustandigkeiten sind nach Anfangsbuch-
staben des Namens aufgeteilt. Bitte erfragen
Sie unter der o. g. Telefonnummer Ihre*n zu-
standige*n Mitarbeiter*in.

974-17 61

WOHNBERECHTIGUNGSSCHEIN

Mit einem Wohnberechtigungsschein kénnen
Sie eine geférderte Wohnung mieten und er-
halten einen Zuschuss zu lhrer Miete — bei Ein-
zelpersonen z. B. fur Menschen bis zu einem
Brutto-Jahreseinkommen von 33.400 €.
Stadt Furth -

Wohnungsfiirsorge im Sozialamt
Kénigsplatz 2
90762 Furth
www.fuerth.de

974-17 80/-17 81

GRUNDSICHERUNG

Amt fiir Soziales,

Wohnen und Seniorenangelegenheiten
Kénigsplatz 2, 90762 Furth 974-17 61
www.fuerth.de

Die Zustandigkeiten sind nach Anfangsbuch-
staben des Namens aufgeteilt. Bitte erfragen
Sie unter der o. g. Telefonnummer Ihre*n zu-
standige*n Mitarbeiter*in.

SCHULDNER-/INSOLVENZBERATUNG

Diakonie Firth

Schuldner- und Insolvenzberatung
Kénigswarterstralse 56-60

90762 Furth 74933-19/-20/-27
www.diakonie-fuerth.de » Beraten
Telefonische Sprechstunde:

Di. und Do. 13.00-15.00 Uhr,

Mi. 10.00-12.00 Uhr und 13.00-16.00 Uhr
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Augengesundheit:

In jedem Alter einen
klaren Durchblick

Wir betreuen Sie personlich, individuell

und auf medizinischem Top-Niveau

Fir die meisten Menschen sind die
Augen das wertvollste Sinnesorgan.
Doch allein in Deutschland sind
Uber zehn Millionen Menschen
von den drei haufigsten Augener-
krankungen, der altersabhdngigen

Makuladegeneration (AMD), dem
Glaukom (GrUner Star) und dem
Katarakt (Grauer Star), betroffen.

Wir sind darauf spezialisiert, diese
altersbedingten Augenerkrankun-

v

OBER \
OS 1 SCHARRER ¢
GRUPPE M &'

SEHEN UND

DAS LEBEN GENIESSEN ( @

In unserer Praxis stehen unsere Patientinnen
und Patienten im Mittelpunkt.

Wir bieten lhnen:

cQll.l eine freundliche und

kompetente Behandlung

moderne Diagnosetechnik

0SG Augenzentrum 0OSG Augenzentrum 0SG Augenzentrum
Niirnberg Fiirth Bamberg
Neumeyerstrafe 48 MoststraBe 12 Buger Strafie 82

90411 Niirnberg
Tel. 0911/580548-0
www.osg.de/nuernberg

90762 Firth
Tel. 0911/77982-0
www.osg.de/fuerth

96049 Bamberg
Tel. 0951/302878-0
www.osg.de/bamberg

gen kompetent, individuell und
schmerzarm in unserem augen-
medizinischen Versorgungszen-
trum in Fdrth zu behandeln. In
unserem Zentrum bieten wir Pati-
entinnen und Patienten auf drei
Stockwerken alle Leistungen an:
von moderner Diagnostik Gber
Laserbehandlungen bis hin zu Au-
genoperationen in zwei hochmo-
dernen Operationssalen. Kompli-
zierte Eingriffe fUhren wir unter
optimalen stationdren Bedingun-
gen auch in unserer Augenabtei-
lung am Klinikum Furth durch.

Unsere Augenfacharzte/-innen
verflgen Uber umfassende und
langjahrige Erfahrung bei der Ope-
ration des Grauen und Grlnen
Stars, der Netzhaut und des Glas-
korpers, bei Schiel- und Lidopera-
tionen, Hornhauttransplantatio-
nen und bei der Behandlung der
Makuladegeneration. Unser Ziel ist
es, mit aullerst sicheren, aber mo-
dernsten Behandlungsverfahren
die Lebensqualitdt unserer Patien-
tinnen und Patienten zu steigern
und ihnen (wieder) bestes Sehen
zu ermdglichen. Dabei sind unse-
ren Arztinnen und Arzten sowie
Mitarbeitenden vor allem eine per-
sonliche, individuelle und liebevol-
le Betreuung wichtig.



\bla

Vorwahl 0911 ...

Gesundheitliche

Informationen und Unterstlitzung

r

Gesundheits
region”"
Stadt Farth

e G dhaii und Fllags e L

Gesundheitsregionr'us

Die Gesundheitsregion?ss Stadt Firth initiiert
und begleitet Projekte und MafSnahmen zur
Gesundheitsférderung / Pravention, Gesund-
heitsversorgung und Pflege im Stadtgebiet.
Stadt Firth 974-1950
Wasserstrafle 4, 90762 Fiirth
gesundheitsregionplus@fuerth.de
www.gesundheitsregion-fuerth.de

Das regionale Gesundheitsportal fiir Fiirth
Stadt Furth und Landkreis Flrth
www.gesundheit-in-fuerth.de

Das Arztenetz Fiirth Stadt und Land e. V.
Telefon 7520310
Mobil 01733944384
Gesundheitsportal mit Kontaktdaten

zu unterschiedlichsten Arzten und Gesund-
heitseinrichtungen:

www.aenf.de

Bereitschaftspraxis Fiirth
Jakob-Henle-Strafse 1

90766 Furth

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Gesundheitsamt kostenfreie Rufnummer 16117
Landratsamt Flrth Allgemeine arztliche Behandlung:
Im Pinderpark 2, 90513 Zirndorf 9773-1866 Mo., Di., Do. 18.00-21.00 Uhr,
www.landkreis-fuerth.de Mi, Fr. 17.00-21.00 Uhr,
* Gesundheit und Soziales Sa., So., Feiertag 9.00-21.00 Uhr
Klinikum Fiirth
FIMO - DER FITTE MONTAG Jakob-Henle-Strale 1
Geriatrische Klinik 7580-2200

Gesundheitstreff fur Menschen in der zwei-
ten Lebenshalfte, wahrend des vhs-Semes-
ters jeden ersten Montag im Monat. Wei-
tere Informationen Uber das vhs-Programm
oder das ,tagaktiv”.

Der Seniorenrat Fiirth bietet unregelmafSige
Informationsveranstaltungen zum Thema
Gesundheit an, Naheres Gber das , tagaktiv".

www.klinikum-fuerth.de

Soziale Dienste am Klinikum Fiirth
Beratung in sozialrechtlichen Fragen, Vermitt-
lung von Anschluss-Heilbehandlungen bzw.
Nachsorgekuren oder Uberfiihrung in Nachsor-
geeinrichtungen wie Alten- oder Pflegeheime.

= Lila Dienste 7580-69 20
liladienste@klinikum-fuerth.de
= SozialUberleitung 7580-1965

soziallberleitung@klinikum-fuerth.de




Demenz

ee? » DEMENZ
s NETZWERK

DEMENZNETZWERK FURTH

Um flr das Thema Demenz zu sensibilisieren
und ,demenzfreundliche Strukturen” in Flrth
zu entwickeln, griindete sich das Demenznetz-
werk Firth. Basis bildet das ,Positionspapier
zum Umgang mit Menschen mit Demenz und
ihren Angehdrigen in Firth”, in dem die dies-
bezlglichen Anforderungen an die Stadtgesell-
schaft, die Beratungslandschaft und die Pfle-
geeinrichtungen festgehalten werden.
Weitere Informationen erhalten Sie Uber die
Gesundheitsregionr'vs 974-1950

DEMENZFREUNDLICHE APOTHEKEN

Folgende Apotheken in Flrth sind auf die Be-

ratung von Menschen mit Demenz eingestellt:

= Friedrich-Apotheke, Friedrichstral3e 12

= Hirsch-Apotheke,
Rudolf-Breitscheid-Strale 1

= Medicon Apotheke, Schwabacher Strafse 46

= Mohren-Apotheke, Konigstralde 82

* Malzbéden-Apotheke,
Schwabacher Strafde 106

= St. Pauls Apotheke, Amalienstral3e 57

= Adler-Apotheke, Theodor-Heuss-StralRe 2

= Ronhof-Apotheke, Ronhofer Weg 16

= Apotheke am Kieselbiihl, Hansastral3e 5

= West-Apotheke, Komotauer StrafSe 45

= Apotheke am Stadtwald,
HeilstattenstralSe 105

= Apotheke zur griinen Schlange,
Kapellenplatz 1

BERATUNG

Fachstelle fir pflegende Angehdérige

der Caritas

Beratung fiir Betroffene, regelmafSige Treffmdg-
lichkeiten fur Angehorige, Vermittlung stunden-
weiser Betreuung fir Menschen, die an Demenz
erkrankt sind, als Entlastung fur die Angehérigen
Caritasverband

Stadt und Landkreis Fiirth e. V.
KonigstralSe 112-114

90762 Furth
www.caritas-fuerth.de

*» So helfen wir » Senioren
Fachstelle fiir pflegende Angehdérige

der Diakonie

Beratung fiir Betroffene und Angehdrige sowie
Gesprachsgruppen fir Angehorige von demenz-
kranken Menschen — online oder in Prasenz
Diakonie Fiirth
Konigswarterstrafie 56-60
90762 Furth
www.diakonie-fuerth.de

*» Beraten

Bezirk Mittelfranken
Fachstelle fir Demenz und Pflege Mittelfranken
Danziger Stral3e 5

91522 Ansbach 0981 4664-202 10
www.demenz-pflege-mittelfranken.de

74050-31

74933-23

DIAGNOSE UND INFORMATION

Institut fir Psychogerontologie

der FAU Erlangen-Niirnberg

= Beratung flr gesundes Altern (BegA)

= Trainingsangebote zur Pravention und
Verzdgerung von Gedachtnisverlusten

Kobergerstralse 62

90408 Nirnberg

www.geronto.fau.de

5302-961 15
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Klinikum am Europakanal Erlangen

Klinik fur Psychiatrie, Sucht, Psychosomatik und
Psychotherapie

Am Europakanal 71

91056 Erlangen
www.bezirkskliniken-mfr.de
Klinikum Nirnberg Nord
Gerontopsychiatrische Ambulanz mit Gedacht-
nissprechstunde

Uberprifung der Gedéchtnisleistung und an-
derer geistiger Funktionen
Professor-Ernst-Nathan-StrafRe 1
90419 Nurnberg
www.klinikum-nuernberg.de
Psychiatrische Institutsambulanz Fiirth
Friedrich-Ebert-Strafse 50

90766 Furth
www.bezirkskliniken-mfr.de
Universitatsklinikum Erlangen
Psychiatrische und Psychotherapeutische Klinik
Gedachtnissprechstunde

Schwabachanlage 6

91054 Erlangen 09131 85-34597
www.psychiatrie.uk-erlangen.de

09131 753-2302

398-3943

75657-40

UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

Erste Hilfe nach der Diagnose Demenz
Der Steuerungskreis Demenz hat den Flyer
»Diagnose Demenz und dann?” entwickelt. Hier
sind verschiedenste Beratungs-,
Hilfs- und Informationsmog-
lichkeiten fur Menschen mit
Demenz im Anfangsstadium
und ihre An- und Zugehdérigen
aufgelistet.

Erhaltlich ist er bei den Fach-
stellen fir pflegende Ange-
horige, bei der flbs, in Apo-
theken und bei Hausarzten.

Betreuung von Menschen mit Demenz
= Betreuungsdienst Ida

Telefon 70100790

www.g-adv.de/betreuungsdienst
= Home Insteadt Flrth 99099890
= Stundenweise Betreuung

Fachstelle fir pflegende Angehdrige

der Caritas 74050-31
Ergotherapeutische und logopadische
Behandlung im hauslichen Umfeld
Gesellschaft fir ambulante Demenzversorgung
(GADV)
Interdisziplinare Praxis fur Ergotherapie,
Logopadie und Hausbesuche
In der Lohe 26, 90765 Flirth
www.g-adv.de/therapie
Gesprachsgruppen fiir Angehoérige
Fachstellen fiir pflegende Angehorige
= Caritas 74050-31
= Diakonie 74933-23
Selbsthilfegruppe fiir pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz
KISS Mittelfranken 2349449
Tagespflegeplatze
fir Menschen, die an Demenz erkrankt sind.
Adressen unter ,Tagespflege” (siehe S. 55)
Stationare Pflegeplatze
Menschen, die an Demenz erkrankt sind und
keine Weglauftendenz zeigen, kdnnen in allen
Heimen im Stadtgebiet leben.
Fur an Demenz erkrankte Menschen mit Weg-
lauftendenz gibt es in folgenden Heimen be-
schutzende Platze:
= AWO Fritz-Rupprecht-Heim
= Compassio Seniorendomizil Haus Maximilian
= Haus Fronmuller
= Zentrum flr Betreuung und Pflege

am Kavierlein Furth
Adressen unter , Alten- und Pflegeheime”
(siehe S. 61)

70100790




Sozialpsychiatrischer Ansprechpartner fiir Menschen ab 18 Jahren mit
Dienst Fiirth seelischen Problemen, mit psychischen Erkrankungen,
Stadt und Landkreis .. in akuten seelischen Notlagen, mit Suizidgedanken.

= = UNSER ANGEBOT

i z . B Kurz- und langfristige Beratung und Begleitung
WiTTELS ® Hilfe in Krisensituationen, auch vor Ort

® Psychosoziale Gruppenangebote

. .. ®m Vermittlung und Beratung in sozialen Fragen

Die Beratung ist kostenfrei.

Frankenstra3e 12 | 90762 Fiirth | Telefon 0911 9756670 | info@sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de

.diakonie-fuerth.de
10911 749 33.0 pflegen | wohnen | beraten | begegnen |
zentrale@diakonie-fuerth.de unterstiitzen | teilhaben | mitarbeiten

muller

e Orthopédietechnik

T x in Mittelfranken
Zentrale Fiirth - 3% Ndrnberg - Effangen - Zimder - Ansbach

Treppanlifte erméglichen Gehbehinderten wieder
den Zugang in das obere Stockwerk oder
den Keller des eigenen Heims.

Da wir nicht auf einen Hersteller fixiert sind, finden wir
fir die meisten Treppen eine opimale Montagelésung, -
eqgal ob gerade Treppen, sehr steile Treppen
oder Wendeltreppen.

Auch der Aulenbereich stellt durch wetterfeste Lifte kein
FProblem dar.

Beratung, Einbau und Wartung aus einer Hand,

Lassen Sie sich unverbindlich beraten,

Orthopéddie Milier GmbH
Alte Reutstr. 117 90765 Flrth www.omueller.de
Telefon 0811 978460
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Seelische Krankheiten und Notlagen

Beratungsstelle Frauenhaus
Frankenstralse 12

90762 Firth

Notfalltelefon
www.frauenhaus-fuerth.de
Mo.-Fr. 8.30-14.30 Uhr,

Termine nur nach Vereinbarung
Ev. Dekanat — Notfallseelsorge
Christian Krause 0151 74419616
Gerontopsychiatrische Fachkoordination
(GeFa) Bezirk Mittelfranken

Danziger Strafse 5

91522 Ansbach 0981 4664 20-206/-207
www.bezirk-mittelfranken.de

» Soziales

Klinikum am Europakanal Erlangen

Klinik fur Psychiatrie, Sucht, Psychosomatik und
Psychotherapie

Am Europakanal 71

91056 Erlangen
www.bezirkskliniken-mfr.de
Klinikum Fiirth
Jakob-Henle-Stral3e 1, 90766 Flrth

Seelsorge 7580-1621
www.klinikum-fuerth.de

Krisendienst Mittelfranken

Hilfe fir Menschen in allen seelischen Notlagen
365 Tage im Jahr, abends, an Wochenenden
und Feiertagen, auch in turkischer und russi-
scher Sprache sowie Onlineberatung
Hessestralse 10

90443 Nurnberg 42 4855-0
kostenfreie Rufnummer 0800 6553000
www.krisendienst-mittelfranken.de
Netzwerk Seelische Gesundheit

AWO Stadt und Landkreis Firth
RitterstralRe 5

90763 Furth
www.awo-fuerth.de
» Seeli. Gesundheit

13090506
729008

09131 753-2302

8910-3000

Psychiatrische Tagesklinik Firth
Psychiatrische Institutsambulanz Firth
Friedrich-Ebert-Strafse 50

90766 Flrth
www.bezirkskliniken-mfr.de
Psychosoziale Beratungsstelle
Caritasverband Stadt

und Landkreis Fiirth e. V.
KonigstralSe 112-114, 90762 Firth 74050-20
www.caritas-fuerth.de
Sozialpsychiatrischer Dienst Fiirth

Stadt und Landkreis

FrankenstralSe 12, 90762 Furth 9756670
www.sozialpsychiatrischer-dienst-fuerth.de
Sprechzeiten:

Mo.-Do. 8.00-17.00 Uhr, Fr. 8.00-12.00 Uhr
Universitatsklinikum Erlangen
Psychiatrische und Psychotherapeutische Klinik
Gedachtnissprechstunde

Schwabachanlage 6

91054 Erlangen 09131 85-34597
Im Notfall 09131 85-33001
www.psychiatrie.uk-erlangen.de

75657-40

SELBSTHILFE

Zu verschiedenen Themen haben sich
Selbsthilfegruppen gegriindet, die sich mit
den Anliegen intensiv auseinandersetzen
und Unterstltzung bieten kénnen.
Informationen dazu erhalten sie bei:
Selbsthilfekontaktstelle

Kiss Mittelfranken e. V.

Beratung und Informationen zu gesund-
heitlicher und sozialer Selbsthilfe, Vermitt-
lung und Unterstltzung bei Neugriindung
von Selbsthilfegruppen

Am Plarrer 15, 90443 Niirnberg 2349449
www.kiss-mfr.de
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Pflegeberatung

PFLEGESTUTZPUNKT FURTH

Der Pflegestlitzpunkt steht Rat- und Hilfesu-

chenden flr Fragen rund um das Thema Pflege

zur Verflgung und bietet unabhangige, indivi-

duelle und kostenfreie Beratung fur alle Bur-

ger*innen der Stadt Furth, unter anderem zu

folgenden Themen:

= Pflegeeinstufungsverfahren

= Vorbereitung auf die Pflegebegutachtung
durch den Medizinischen Dienst

= Organisation ambulanter externer Hilfen,
zum Beispiel im Bereich Pflege und Haus-
wirtschaft

= Unterstitzung bei der Suche nach einem
Platz in einer vollstationaren oder teilstatio-
naren Einrichtung

= Inanspruchnahme von Sozialleistungen

= Beantragung von Hilfsmitteln und Wohnum-
feld verbessernden MaflRnahmen, z. B.
Badumbau oder Einbau eines Treppenliftes

= kognitive Veranderungen

= Betreuungs- bzw. Vorsorgevollmacht,
Patientenverfliigung

= Unterstltzung fur pflegende Angehorige

Ein Termin kann personlich, telefonisch oder

auch per Mail vereinbart werden.

Weitere Beratungsangebote

Der Bezirk Mittelfranken beteiligt sich 14-tag-
lich (Mo. 9.00-12.00 Uhr, ungerade Kalender-
woche) nach Terminvereinbarung an dem Be-
ratungsangebot.

Die Fachstellen fir pflegende Angehorige des
Caritasverbandes Stadt und Landkreis Furth e. V.
und der Diakonie Furth beraten wdchentlich im
Wechsel flr zwei Stunden am Montagnachmit-
tag von 14.00-16.00 Uhr.

Pflegestutzpunkt
(. Farth

Pflegeberatung
Koordinatorin

und -koordination
974-3033
Pflegeberatung

974-30 32/-3031

Alexanderstraf3e 9

90762 Flrth
pflegestuetzpunkt@fuerth.de
www.fuerth.de/psp

Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr

Mo. 14.00-18.00 Uhr

oder Termine nach Vereinbarung,
barrierefreier Zugang,
Hausbesuche sind maglich

WEITERE TELEFONISCHE BERATUNG

Pflegeberatung fiir gesetzlich Versicherte
Pflegeservice Bayern
kostenfreie Rufnummer
www.pflegeservice-bayern.de
Pflegeberatung fiir privat Versicherte
compass private pflegeberatung

kostenfreie Rufnummer 0800 1018800

0800 7721111

www.compass-pflegeberatung.det
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FACHSTELLEN FUR PFLEGENDE
ANGEHORIGE

Hier erhalten pflegebedurftige Menschen und
ihre Angehdrigen Unterstutzung und Beratung
zu allen Fragen rund um das Thema Pflege. Die
Beratung erfolgt kostenlos, neutral und unab-
hangig. Die Schweigepflicht und Diskretion
werden gewahrt. Um ausreichend Zeit fir die
Beratung einplanen zu kénnen, wird um tele-
fonische Terminvereinbarung gebeten.

Caritasverband

Stadt und Landkreis Fiirth e. V.
Kénigstralse 112-114, 90762 Furth 74050-31
www.caritas-fuerth.de

» So helfen wir » Senioren
Diakonie Fiirth
Kénigswarterstralse 56-60
90762 Firth
www.diakonie-fuerth.de
» Beraten * Fachstelle fir pflegende Angehdrige

74933-23

WEITERE BERATUNGSSTELLEN

Beratungsstelle fiir Pflege,
Wohnraum und Alter

Telefon 70100790
www.g-adv.de/beratung

Diakoniestation Fiirth

Kirchenplatz 2

90762 Furth 772069

www.diakonie-fuerth.de
» Pflegen und Wohnen » Ambulante Pflege

Sozialverband VdK - Kreisverband Fiirth
Beratungstelefon

.Pflege und Wohnen” 089 21 17-112
Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr, Do. 15.00-18.00 Uhr
www.vdk.de/kv-fuerth

*» Soziale Beratung

WEITERE UNTERSTUTZUNG
IM PFLEGEFALL

Landespflegegeld Bayern

Mit dem Landespflegegeld in Hohe von 1.000 €
pro Jahr soll die Selbstbestimmung Pflegebe-
durftiger gestarkt werden. Das Landespflege-
geld ist eine Leistung, die zusatzlich fir Pflege-
bedurftige in Bayern ausgezahlt wird. Voraus-
setzung ist mindestens der Pflegegrad 2, und
der Hauptwohnsitz zum Zeitpunkt der Antrag-
stellung muss in Bayern liegen.

Das Landespflegegeld ist eine freiwillige Leis-
tung des Freistaates und nicht zu verwechseln
mit dem Pflegegeld, bei dem es sich um eine
Leistung der Pflegeversicherung handelt.
Bayerisches Landesamt fiir Pflege
www.landespflegegeld.bayern.de
Vergiinstigungen im Zusammenhang

mit einer Schwerbehinderung

Je nach Grad der Behinderung und gesundheit-
lichen Merkzeichen werden lhnen mit einem
Schwerbehindertenausweis Verglnstigungen
gewahrt.

Antrage kénnen Sie rund um die Uhr bequem
von zu Hause aus stellen unter:
www.schwerbehindertenantrag.bayern.de
oder beim:

Zentrum Bayern Familie und Soziales
Regionalstelle Mittelfranken
Servicezentrum Roonstrafl3e 22
90429 Nirnberg
www.zbfs.bayern.de

» Menschen mit Behinderung

» Ausweis * Antrag

928-2080

Antragsformulare und weitere Informatio-
nen erhalten Sie Uber den Pflegestltzpunkt
oder der flibs.
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Alltagsbegleitung fiir
Senioren und Menschen m STATT ALLE'N.
mit Unterstiitzungsbedarf  ypterstiitzen, wo begleiten hilfreich ist*

Zertifizierte Betreuungsassistenten
alle Pflegegrade - alle Pflegekassen

- stundenweise Alltagsbegleitung

« gemeinsame Unternehmungen

« Training von Alltagskompetenzen
« Entlastung fir Angehérige

- erschiedene Coaching Angebote
« Soziale Teilhabe nach SGB IX

V] V .] C L] S RehaBilliCare GmbH Tel.: 0911 38464-537, Fax: 0911 38464-834
C \vj Geschaftsstelle www.rehabilli-care.de, www.vivacus.de/fuerth
SENIDRENBETRELLUNG Nirnberger Str. 73, 90762 Fiirth E-Mail: info@rehabillicare.de

www.pflegehelden-mittelfranken.de

pflegehelden (

Aus Liebe. FUr Menschen. Die herzliche

Alternative zum
Pflegeheim

Bezahlbare 24-Stunden-Pflege und
Betreuung im eigenen Zuhause durch
liebevolle polnische Pflegekrafte.
Pflegehelden® Mittelfranken, Michael Schaffer
Venusweg 7b, 90763 Firth, Tel.: 0911 - 21 64 66 32
E-Mail: mittelfranken@pflegehelden.de

Theodor-Heuss-Strafe 2
90765 Fijrth-Stadeln
2 Telefon 0911 - 97 68 56 90
! info@meineadler-apotheke.de
www.meineadler-apotheke.de

lhr Partner in gesunden
und kranken Tagen

B Pharmazeutische Beratung rund um lhre
Medikamente und Nahrungsergénzungsmittel
M Naturheilkundliche Beratung
(Phytotherapie, Homaopathie,

SchiBler Salze, Aromatherapie)

M Inkontinenzversorgung

M Reiseimpfberatung

M Kompressi pfal g (Venenfachcenter,

M Lieferservice
M Bequem und von iiberall bestellen: www.callmyapo.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ihre Sabine Fink & das Team der Adler Apotheke #
Z ADLER
APOTHEKE
{[ L 8, callmyApo

= einfach + schnell
N i\ //
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Ambulanter Pflegedienst Marie
Vacher Strafl3e 128

nkafer

90766 Flrth 9779397-0

info@pflegedienst-marienkaefer.de

Ambulantes Pflegeteam Marcel Kempfe
Hardstral3e 72

90766 Firth 9761080
www.pflegeteam-kempfe.de

Ambulanter Pflegedienst Rosenau

Schwabenstrale 3
90762 Furth
www.pflegedienst-rosenau.de

92879870

Ambulantes Pflegeteam Steinke
Schwabacher StralSe 206

90763 Furth 94933419
www.pflegeteam-steinke.de

Ambulantes Pflegeteam Frank Brief

Kaiserstrale 36
90763 Furth
www.pflegeteam-frankbrief.de

710065

Ambulanter Sozialer Pflegedienst
Konigstralie 130

90762 Furth 770214
www.asp-pflege.de
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K_I_inikum innovativ | familiar | kompetent
Frth

Akutgeriatrie und Rehabilitation

Die spezialisierte Versorgung von betagten und multimorbiden Patient:innen wird am Klinikum Frth durch
die Geriatrische Klinik unter der Leitung von Chefarzt Dr. med. Peter Neumeier gewdhrleistet. Die Einrichtung
umfasst 31 Betten auf der Akutstation in ebenerdigen und behindertengerechten Rdumen sowie 36 Platze in
der Geriatrischen Rehabilitation.

Die Geriatrie ist der Zweig der Medizin, der auf die Behandlung verschiedenster alterstypischer Diagnosen
durch ein multiprofessionelles Team spezialisiert ist. Zu Beginn erfolgt stets eine umfangreiche und ganz-
heitliche Befundaufnahme (geriatrisches Assessment), aus der ein Therapieplan entwickelt wird. Ziele der
stationdren Behandlung der Rehabilitation sind die Wiederherstellung von Selbststandigkeit im Alltag, die
Verminderung von Pflegebedurftigkeit und der Gewinn an Lebensqualitdt. Wenn nétig, werden Hilfsmittel
beantragt und die hausliche oder pflegerische Weiterversorgung organisiert.

L KLINIK
1 KOMPETENZ
900 o P

www.klinikum-fuerth.de
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Ambulante Pflegedienste

AWO - Hausliche Pflege
Friedrich-Ebert-StralSe 158-162

Home Pflege JeDeN
Scherbsgraben 49

90766 Furth 8910-2000 90766 Flrth 25482247
www.awo-fuerth.de * Hausliche Pflege homepflege.jeden@gmail.com
BRK-Sozialstation Home Instead Fiirth

Henri-Dunant-Straf3e 11 Wodrzburger Strafl3e 171

90762 Flrth 77981-32 90766 Flrth 99099890
www.brk-fuerth.de www.homeinstead.de

*» Angebote *» Alltagshilfen *» Standorte

Caritas-Sozialstation Pflegedienst Rosalie

Kénigstralde 112-114 Hausliche Alten- und Krankenpflege

90762 Furth 74050-30 Telefon 70100790
www.caritas-fuerth.de www.g-adv.de/pflegedienst

*» So helfen wir » Pflegebediirftige Pflegedienst Homecare

Der Pflegetroll Emili Shidlauskas

Amalienstralde 22 HerrnstraRe 28

90763 Furth 14968758 90763 Furth 25394600
www.pflegetroll.de homecare-gl@gmx.de

Diakoniestation Firth Pflegedienste Lifeline

Kirchenplatz 2 Gustav-Weilkopf-StralSe 12

90762 Firth 772069 90768 Firth 20018940
www.diakonie-fuerth.de www.pflegedienst-lifeline.de

» Pflegen und Wohnen » Ambulante Pflege PPS — Petra’s Pflege Service

Die Pflege-Partner Herboldshofer Stral3e 8 3682602
Woirzburger Straf3e 530 90765 Furth 0174 8522554
90768 Flrth 3759850 www.pps-fuerth.de
www.die-pflege-partner.de Sicher und Sozial Dienste

Hausliche Alten- und Krankenpflege Foerstermuhle 4

Marion Bayer 90762 Furth 733079400
JahnstrafSe 31, 90513 Zirndorf 8912356 www.sicher-sozial.de
www.pflegedienst-marion-bayer-fuerth.de Zentrum fiir Betreuung und

HAYAT Ambulanter Pflegedienst Pflege am Klavierlein

RheinstralSe 18 Poppenreuther StrafSe 38-40

90451 Nirnberg 92350340 90765 Furth 149530

www.pflegedienst-hayat.de

www.bestens-umsorgt.de




Haus Foerstermiihle

schiin ist schin leben

e~

Wir betreuen und pflegen
Sie rund um die Uhr
In seniorengerechten Wohnungen.

Haus Foerstermiihle - Foerstermihle 4 - 90762 Fiirth
Tel. 09 11/7 33 07 94 00 - www.sicher-sozial.de

Vita-Serviceagentur

Haushaltshilfe & Entlastungsleistungen

Betreuung & Begleitung

Haushaltshilfe
Wohnungs- und Hausputz, Fenster, Wasche,
Einkaufen

Entlastungsleistungen

Ab Pflegegrad 1 haben Sie Anspruch auf einen
Entlastungsbetragin Hohe von 125 Euro monatlich
- nutzbar fur hauswirtschaftliche Versorgung und
Betreuungsleistungen.

Verhinderungspflege
1.612,00 Euro, die pro Jahr zur Verfigung stehen
und stundenweise abgerechnet werden kénnen.

Weil Sie es sich wert sind!

® Erlanger StraBe 5, 91341 Roéttenbach J 09195 929 6 888 [ info@vita-serviceagentur.de

Wir bieten lhnen:

« Positive Gesprache.

« Zeitung vorlesen, um gut informiert sein, was in
der Welt so passiert.

« In Erinnerungen schwelgen.

« Ermunterung im Alltag mit Beschaftigung, z. B.
gemeinsam spazieren gehen oder zusammen das
Haustier versorgen.

« Hilfestellung beim Umgang mit Funk und Fernsehen
sowie den neuen Medien.

« Personliche Begleitung und Hilfestellung bei Arzt-
terminen.

Unsere Betreuungstatigkeiten werden auf lhre Inte-

ressen und Ihr Kdnnen zugeschnitten wie z. B. Ein-

kaufen, Kochen oder auch Essen gehen. Dabei achten
wir auf die Nahrungs- und Fliissigkeitsaufnahme und
genieflen das gemeinsame Essen.

Wir suchen auch tatkraftige
Unterstiitzung!
Bewerben Sie sich bei uns!
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Tagespflege

Betreuungsstuben Fiirth
Therapeutische Tagespflege
fur altere Menschen
Gebhardtstraflse 7, 90762 Furth
www.g-adv.de/tagespflege
Betreuungsstuben Ronhof
Therapeutische Tagespflege
flr altere Menschen

In der Lohe 26, 90765 Flirth
www.g-adv.de/tagespflege
Diakonie Fiirth
Seniorenbetreuung , Eigenes Heim"
Friedrich-Ebert-StrafRe 51
90766 Furth
www.diakonie-fuerth.de
*» Pflegen und Wohnen

70100790

70100790

37717136

HAYAT Tagespflege
Herrmann-Glockner-Straf3e 5
90763 Firth
www.pflegedienst-hayat.de

13220960

Zentrum fiir Betreuung und Pflege
am Kavierlein Firth
Poppenreuther Strafse 38-40
90765 Furth
www.bestens-umsorgt.de

14953-0

24-Stunden-Pflege
und -Betreuung
zu Hause

Betreuungsservice Sonnenschein
Liesl-Kiefling-Straf3e 17

90763 Furth 7873415
www.betreuungsservice-sonnenschein.de
FrankenPlus

Humbserstralde 16 b

90763 Furth 49038935
kostenlose Hotline 0800 2426289
www.frankenplus.de

Pflegehelden Mittelfranken

Venusweg 7 b

90763 Furth 21646632

www.pflegehelden-mittelfranken.de
Promedica Plus Zirndorf
KarolinenstralSe 52 g

90763 Furth 953937262
www.promedicaplus.de/zirndorf
Seniorenpflege Wiecha

Wodrzburger StralRe 38

90766 Furth 6104130

www.pflege24stunden.de

Foto: adel, www.pixelio.de

Der Pflegestutzpunkt Flrth vergibt Infor-
mationslisten zu den Themenbereichen
+~Ambulante Pflegedienste”, , Tagespflege”
und ,24-Stunden-Pflege”, die regelmallig
aktualisiert werden.




LIVE-IN-BETREUUNG

SIE KONNEN IHREN LIEBEN ELTERNTEIL NICHT MEHR
SELBST ZUHAUSE VERSORGEN?

Live-In-Betreuungsetztdortan, woviele Betroffene nicht mehr wei-
terkommen. Unsere gut Deutsch sprechenden Betreuungskrafte
wohnen beilhnen Zuhause und tibernehmen Aufgabenin der Grund-
versorgung, beider Korperpflege, helfen beim Anziehen, im Haushalt
oder im Bereich der Mobilitat.

Bleiben Sie gut betreut zu Hause! Wir bieten lhnen eine schnelle,
lickenlose und bezahlbare Unterstiitzung. Verantwortungsbewusstes
und liebevolles Personal aus Polen zu fairen Konditionen mit deut-
scher Kranken-und Sozialversicherung - ohne Vermittlungsgebihren.

;

Kostenloses
Beratungsgesprach

In unserem gemeinsamen
Erstgesprach kénnen Sie sich
selbst ein Bild machen, wie wir
arbeiten, welche konkrete
Unterstutzung fur Sie méglich
ist und was es kostet.

Herzlichst Ihre Nicole Kramer [ R

Im Mittelpunkt
unseres Handelns
stehen lhre Liebsten!

Dafiir stehen wir:
Kompetenz, Sicherheit,
Vertrauenswirdigkeit,

Transparenz und

Zuverlassigkeit.

o

FrankenPlus

Gut betreut Zuhause when.

WIR SIND FUR SIE DA

FrankenPlus GbR

HumbserstraBe 16 b, 90763 Furth
Telefon (0911) 490 389 35
Hotline (0800) 242 62 89
(Kostenlose Servicenummer)

www.frankenplus.de
E-Mail: info@frankenplus.de

PROMEDICAL 47 %

RUNDUM-BETREUUNG FUR SENIOREN ZUHAUSE

PROMEDICA PLUS Zirndorf

Lars Dedecke o 0911 - 953 937 262
zirndorf@promedicaplus.de

www.promedicaplus.de/zirndorf

Wir machen
es moglich



Wohnraumanpassung
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Vorwahl 0911 ...

WOHNUNGSANPASSUNG

Wer einen Umzug in eine seniorengerechte
Wohnung oder eine Senioreneinrichtung ver-
meiden mochte, der sollte sein Wohnumfeld
genau unter die Lupe nehmen. Durch einfache
MalRnahmen oder kleine bauliche Veranderun-
gen kann der Wohnraum barrierearm oder
sogar behindertengerecht umgestaltet werden.
Lassen Sie sich von Fachleuten beraten.

Wohungsanpassungsberatung
Vermittlung Uber die flibs
fachstelle-fuebs@fuerth.de

oder bei

Bayerische Architektenkammer Auf AEG
Beratungsstelle Barrierefreiheit
MuggenhoferstraRe 135, 90429 Nirnberg
www.byak-barrierefreiheit.de

jeden 1. und 3. Do. im Monat, 15.00-17.00 Uhr,
kostenfreies Erstgesprach
Terminvereinbarung

974-1785

089 139880-80

FORDERUNG VON UMBAUTEN

Pflegekasse
Bei Vorliegen eines Pflegegrades wird ein Zu-
schuss von maximal 4.000 € gewahrt. Der Zu-
schuss kann auch ein zweites Mal in Anspruch
genommen werden, wenn sich die Pflegesitu-
ation der beduirftigen Person erheblich ver-
schlechtert hat.

Informationen beim

Pflegestiitzpunkt Fiirth 974-30 32/-30 31
Wohnbauférderprogramm Bayern
Bauliche Malsnahmen zur behindertengerech-
ten Anpassung von bestehendem Wohnraum
werden von der BayernLABO mit einem Darle-
hen bis zu 10.000 € gefordert. Die Fordermittel
mussen vor Baubeginn beantragt werden.
Informationen und Antragstellung:

Stadt Furth
Stadtplanungsamt/Wohnungsbauférderung
Hirschenstral3e 2
90762 Firth

974-3345

57




Unterstutzung bei Wohnproblemen

Ev. Bahnhofsmission Firth e. V.
OttostralSe 6 und 8

90762 Furth 977237-12
Ubernachtungsheim und sozialtherapeutisches
Ubergangsheim flir alleinstehende wohnungs-
lose Manner, Betreutes Wohnen fur suchtkran-
ke Menschen, Vermittlung wohnungsloser
Frauen in Notunterkinfte
www.bahnhofsmission-fuerth.de
Warmestube / Fiirther Treffpunkt
HirschenstralRe 37 a

90762 Furth 974-1888
Die Wohnungsnothilfe der Further Warmestu-
be unterstutzt wohnungslose und von Woh-
nungslosigkeit bedrohte Menschen bei der
Suche und dem Erhalt von Wohnraum.
www.fuerther-treffpunkt.de

Mo., Mi., Fr. 9.00-12.00 und 13.00-15.00 Uhr
PFIF - Perspektiven finden in Fiirth
Wohnen und Leben in Firth

Das Projekt PFIF unterstutzt die soziale Einglie-
derung von besonders benachteiligten, neu
zugewanderten EU-Burger*innen, deren Kin-
dern sowie wohnungslose und von Wohnungs-
losigkeit bedrohten Menschen.
Kontakt

www.fuerth.de

97913-735

Foto: Rainer SturmAwww.pixelio.de

Soziales Wohnen Fiirth

Die Beratungsstelle unterstltzt u. a. bei Bean-
tragung von Leistungen, Behérdengangen,
Nachbarschaftskonflikten, Zahlungsproble-
men, Wohnungssuche aus gesundheitlichen
Grunden, Wohnungskindigung. Zustandig ist
sie fir Mieter*innen folgender Wohnungsbau-
gesellschaften:

Bauverein Flrth, Baugenossenschaft ,Eigenes
Heim”, Bau- und Siedlungsgenossenschaft
Volkswohl, Wohnungsgenossenschaft Flrth-
Oberasbach, WBG Furth, ESW, Kénig Ludwig
[ll. und Kénigin Marie Therese Goldene Hoch-
zeitsstiftung, SW Nirnberg
Kontakt

www.wbg-fuerth.de

Stadt Fiirth — Amt fiir Soziales,
Wohnen und Seniorenangelegenheiten

75995112

= Wohnungsflrsorge 974-17 23
= Fachstelle zur Vermeidung

von Wohnungslosigkeit 974-1779
= Wohngeldstelle 974-17 61

Kénigsplatz 2
90762 Firth
Mo., Di., Do. und Fr. 8.00-12.00 Uhr,
zusatzlich Mo. 13.30-16.30 Uhr

= Ubergangswohnanlage fir wohnungslose/
obdachlose Menschen 974-1778
(mit geschltztem Frauenbereich)
OststralRe 108 a/b-112 a/b
90763 Furth
Zuweisung/Unterbringung Uber das Amt fur
Soziales, Wohnen und Seniorenangelegen-
heiten, Notaufnahme in den Abendstunden
und am Wochenende uber die Ev. Bahnhofs-
mission e. V.

www.fuerth.de
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Wohnformen

BETREUTES WOHNEN

AWO Wohnstift Kathe-Loewenthal

ALTERNATIVE WOHNFORMEN

In der Heimat wohnen

SchloRhof 25, 90768 Firth 8910-6000 Das Wohnmodell von Caritas und Joseph-Stif-
www.awo-fuerth.de tung, seniorengerechte Wohnungen und Bera-
Haus Foerstermiihle tungsstltzpunkt fur Senior*innen
Foerstermuhle 4 Beratung, Information, Vermittlung von Dienst-
90762 Furth 733079400 leistungen, Begleitung bei Wohn- und Al-
www.sicher-sozial.de tersfragen fir Stadtteilbewohner*innen
Kursana Residenz Fiirth KaiserstralSe 109 (Seiteneingang Tiefparterre)
FoerstermUhle 8, 90762 Furth 7587-0 90763 Firth 97790-370/-358
www.kursana.de www.fuerth-suedstadt.de

Mietwohnungen der Spiegelfabrik Firth
Koénig-Ludwig-Stiftung Wohnen flr Generationen,

Stiftungsstralde 9 Wohnprojekt Further Oststadt

90766 Furth 759 954 52 Lange StraRe 53, 90762 Furth

Rosengarten Residenz Fiirth

RosenstralSe 16

90762 Furth 0151 520 462 42
www.rosengartenresidenz.de
Seniorenwohnzentrum

Stift am Sudpark

SteubenstraRe 31, 90763 Firth
Seniorenwohnanlage Hopfengarten
Fichtenstral3e 18, 90763 Furth

Kontakt 09131 77 75 31
Mobil 0171 477 27 50
Zentrum fiir Betreuung und
Pflege am Kavierlein Fiirth
Poppenreuther StralRe 38-40
90765 Furth
www.bestens-umsorgt.de

14953-0

BETREUTES WOHNEN
FUR SUCHTKRANKE MENSCHEN

Ev. Bahnhofsmission Fiirth e. V.
OttostralSe 6 und 8

90762 Flrth
www.bahnhofsmission-fuerth.de

977237-12

www.spiegelfabrik-fuerth.de

Der Hof — Wohnprojekte

Alt und Jung e. V. Niirnberg
Beratung zu alternativen Wohnprojekten
Glockenhofstraf3e 14
90478 Nulrnberg
https://wohnprojekte.org

9444590

WOHNWERKSTATT
FURTH

Wohn

werk
Die Wohnwerkstatt Firth
wird in verschiedenen Stadt- Sta‘tt
teilen als Kooperation der fibs und der
Koordinierten Stadtteilnetzwerke/Stadtteil-
buros aufgebaut. Sie bietet eine Plattform,
um die Frage ,Wie will ich wohnen?” mit
anderen Interessierten zu erdrtern, und
vermittelt Informationen zu verschiedenen
Wohnformen.
Weitere Informationen Uber die fibs (siehe
S. 4) oder die Koordinierten Stadtteilnetz-
werke/Stadtteilblros (siehe S. 6+7).




A0 AUS einer Hand

FURTH

Ein Zuhause mit Herz

- Fritz-Rupprecht-Heim mit Demenzzentrum
- Wohnstift Kathe-Loewent

- Betreutes Wohnen am Sc

Unterstutzung imsAlitag
- Hausliche Pflege _ |
- Essen auf Radern .{

._téglichfrisch gekocht 1 ¥, mp'
Orte der Begegni |

SenldrenBegegnungss‘[
in allen Stadteilen

Seselige etote ind A g m T
AWO Kreisverband Furth Stadtev Telefon 0911 8910-1000

Hirschenstr. 24 info@awo-fuerth.de Engagement
90762 Frth www.awo-fuerth.de mit Herz!

IR cciviil UAVIE S AR N G

i
s
$ [Hillinganlagc 16, 90766 |-‘m-m:|

DL REAVIANLEEROIINSRY ﬁl rd




V] A 2

(VOHNEI

Vorwahl 0911 ...

Alten- und Pflegeheime

AWO Fritz-Rupprecht-Heim
Graf-Puckler-Limpurg-Stralse 77
90768 Firth
www.awo-fuerth.de

» Seniorenheime

AWO Wohnstift Kathe-Loewenthal
SchloRBhof 25

90768 Flrth
www.awo-fuerth.de

» Seniorenheime

BRK Grete-Schickedanz-Heim
Friedrich-Ebert-StralSe 4

90766 Firth

www.brk-fuerth.de

» Angebote * Wohnen und Betreuung

8910-5000

8910-6000

759976-0

ROSENGARTEN

RESIDENZ « FURTH

Ich berate
Sie gerne.

1 Gabi Lovrec
-,,‘ 015152046242

Betreutes Wohnen: Individuell, komfortabel, sicher

So viel Selbstandigkeit wie maglich, so viel Unterstiitzung wie nétig:
In der Rosengarten Residenz Fiirth genieRen Sie den Komfort,
die Unabhéngigkeit und die Sicherheit Ihres modernen Appartements —
auf dem Niveau eines 4-Sterne-Hotels. Unsere Wohnungen
sind durchdacht geplant, komfortabel und barrierefrei ausgestattet.

Buchen Sie jetzt Ihren Besichtigungstermin: T 015152046242

Rosengarten Residenz Fiirth | RosenstraRe 16 | rosengartenresidenz.de

Caritasverband Niirnberg e. V.
Senioren- und Pflegeheim Stift St. Josef
Benno-Mayer-Strafl3e 5

90763 Furth
www.caritas-nuernberg.de

» Alten- und Gesundheitshilfe
Compassio Fiirth
Seniorendomizil Haus Maximilian
Ndrnberger Strafse 129

90762 Furth

www.compassio.de

» Standorte

Diakonie Fiirth
Seniorenpflegeheim Sofienheim
Liesl-KiefRling-Strafse 65

90763 Furth
www.diakonie-fuerth.de

» Pflegen und Wohnen

Haus Fronmiiller
Fronmdillerstrafse 129

90763 Furth
www.bestens-umsorgt.de
Kursana Residenz Fiirth
Foerstermuhle 8

90762 Furth

www.kursana.de

Paritatisches Seniorenstift Fiirth
Stiftungsstraflie 9

90766 Flrth

www.fuerth.de/sah

Siidpark Charleston

Wohn-und Pflegezentrum
Steubenstrale 31

90763 Furth

www.charleston.de

756629-0

23982-0

97 10-500

376536-0

7587-0

75907-30

95090

Zentrum fiir Betreuung und Pflege
am Kavierlein Firth
Poppenreuther Stralse 38-40
90765 Furth
www.bestens-umsorgt.de

14953-0




THERAPEUTISCHE @
TAGESPFLEGE

Fir 3ltere Menschen Betreuungsstuben

Sie sind auf der Suche nach wiirdevoller
Pflege, herzlicher Betreuung und
therapeutischen Angeboten fiir Ihren
Angehdrigen?

UNSERE LEISTUNGEN IM UBERBLICK:

* Grund- und Behandlungspflege
+ Liebevolle Betreuung
» Zahlreiche Beschaftigungsangebote
(Spiele, Ausfliige, Spaziergange, Feste)
* Frische Mahlzeiten
(gemeinsam vor Ort zubereitet)
+ Fachtherapien (Ergotherapie & Logopéadie)

- Besonders geeignet fiir Menschen
mit Demenz, Parkinson &
Altersdepression

TAGESPFLEGE IN WUNDERBARER GESELLSCHAFT & GEMUTLICHEM AMBIENTE

= O W e M =

Renommiertes 9 Stunden von Aktivierend- Interdisziplinares, ~Alleinstehende Hol- und
Einrichtungs- 7:30-16:30 Uhr  therapeutischer  herzliches Team  Einrichtungen, Bringservice
konzept Ansatz kein Pflege-

heimcharakter

Kontaktieren Sie uns unter 0911 70100790 oder pflege@g-adv.de.
Besuchen Sie uns vor Ort in einer unserer Tagespflegen in lhrer Néhe.

FURTH | RONHOF | CADOLZBURG | AURACHTAL

Teil der

Sonderaktion

@ Unverbindlicher Schuppertag
+ Pflegeberatung bei Ihnen zu Hause
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Alten- und Pflegeheime

RECHT BEI PFLEGE UND BETREUUNG

Bayerisches Pflege- und
Wohnqualitatsgesetz

Die Fachstelle fiir Pflege- und Behindertenein-
richtungen, Qualitatsentwicklung und Aufsicht
ist fir die Beratung und Uberwachung von
stationdren Einrichtungen, ambulant betreuten
Wohngemeinschaften und Wohngruppen zu-
standig.

Fachstelle fir Pflege- und
Behinderteneinrichtungen,
Qualitatsentwicklung und Aufsicht (FQA)
Amtergebaude Sud
Schwabacher Strafde 170
90763 Furth
www.fuerth.de

974-1480

FINANZIERUNG
EINES HEIMAUFENTHALTES

Zur Deckung der Kosten eines Heimaufenthaltes
werden die Zahlungen der Pflegekasse und ei-
gene Einnahmen und Ersparnisse herangezogen.
Kosten, die darliber nicht gedeckt werden kén-
nen, kédnnen beim Bezirk Mittelfranken beantragt
werden. Der Bezirk Mittelfranken berat dazu
auch im Pflegestutzpunkt Flrth (siehe S. 48).

Bezirk Mittelfranken
Sozialreferat Hilfe zur Pflege
Danziger Stral3e 5

91522 Ansbach
Aulenstelle
ServiceZentrum Nurnberg
WallensteinstralSe 61-63
90431 Nirnberg
www.bezirk-mittelfranken.de
» Soziales » Hilfe zur Pflege

0981 46 64-2502

6006698-0
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PATIENTENVERFUGUNG

Bei der Patientenverfigung handelt es sich um
den Ausdruck des eigenen Willens bei medizi-
nischen Angelegenheiten. Es geht hierbei je-
doch nicht nur um die letzte Lebensphase,
sondern um alle méglichen Behandlungsum-
stande. Sie enthalt entsprechende Anweisun-
gen fur die behandelnden Mediziner*innen,
sollten Sie nicht mehr einwilligungsfahig sein.

FUr die Durchsetzung Ihrer Winsche, die in der
Patientenverfligung geregelt wurden, bendti-
gen Sie eine Person, die von lhnen bevollmach-
tigt wird. Dies wird iber eine Vorsorgevollmacht
oder eine Betreuungsverfligung geregelt.

VORSORGEVOLLMACHT

Diese Vollmacht gibt die Mdglichkeit, sich von
einer anderen volljahrigen Vertrauensperson in
allen oder einzelnen Lebensbereichen rechts-
wirksam vertreten zu lassen. Der*die Vollmacht-
gebende muss geschaftsfahig sein, darf z. B.
nicht an einer fortgeschrittenen Demenz erkrankt
sein oder andere schwerwiegende kognitive Be-
eintrachtigungen haben. Der*die Bevollmachtig-
te kann durch das Vorlegen der Vollmacht im
Original die Belange der*des Vollmachtgebenden
gegenuber Dritten vertreten. Die Vollmacht ist
mit beider Unterzeichnung gliltig. Eine Beglau-
bigung durch Notar oder Betreuungsbehorde ist
nicht erforderlich. Eine Ehe oder eingetragene
Lebenspartnerschaft bringt keinerlei Vertre-
tungsbefugnis fur den*die Partner*in mit sich.
Auch hier ist eine Vollmacht notwendig.
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BETREUUNGSVERFUGUNG

Fur den Fall, dass eine gesetzliche Betreuung
erforderlich ist, kann mit der Betreuungsverfu-
gung festgehalten werden, welche Person man
sich als gerichtlich bestellte*n Betreuer*in
wunscht. Aber auch andere Wunsche fur die
Ausgestaltung Ihrer gesetzlichen Vertretung
(z. B. pflegerische Versorgung) kénnen hierin
festhalten werden.

GESETZLICHE BETREUUNG

Menschen jeden Alters kédnnen durch Unfall,
Krankheit oder andere Beeintrachtigungen in
die Situation geraten, dass sie ihre Angelegen-
heiten teilweise oder ganzlich nicht mehr selbst
erledigen konnen.

Schriftverkehr, Bankangelegenheiten oder die
Beantragung von Sozialleistungen — hierfir
kann durch das Betreuungsgericht ein*eine Be-
treuer*in bestellt werden, der*die diese Ange-
legenheiten erledigt. Er*Sie wird vom Betreu-
ungsgericht kontrolliert und muss hierzu jahr-
lich einen Bericht Uber seine*ihre Tatigkeiten
abgeben.

Beratung erhalten Sie bei folgenden Stellen:
Amtsgericht Fiirth

Baumenstrafse 28, 90762 Firth 7438-0
poststelle@ag-fue.bayern.de
Betreuungsstelle der Stadt Fiirth
Kohlenmarkt 3, 90762 Firth 974-1531
jga@fuerth.de

Diakonie Fiirth

Konigswarterstralse 56-60

90762 Furth 74933-24
www.diakonie-fuerth.de » Beraten » KASA
fiibs — Fiirther Fachstelle

fiir Seniorinnen und Senioren und die
Belange von Menschen mit Behinderung
Alexanderstrale 9, 90762 Firth ~ 974-1785
Hospizverein Region Fiirth e. V.
Gustav-WeilSkopf-Stralde 9

90768 Flrth 9790546-0
www.hospizverein-fuerth.de
Pflegestiitzpunkt Fiirth

Alexanderstral3e 9

90762 Furth 974-3032/-3031
www.fuerth.de/psp

Seniorenrat Fiirth

Rathaus, EG, Zi. 005

Kénigstralde 86, 90762 Firth 974-1839

B Wier sl h mit dem Tod befassi
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BESTATTUNGEN

D
/—)LF ORSTMEIER

Freiheit bedeutet, alles geregelt zu haben
- deshalb Bestattungsvorsorge

www.bestattungen-forstmeier.de
@ 0911 - 771530, Friedrich-Ebert-StraRe 11, 90766 Firth

Fiinf Partner. Eine Stadt.

EIN ZUHAUSE.

WBG Fiirth

D G @ \Vohnungsbaugesellschaft
der Stadt Farth

@

wohnrUurtch

Immobilien und Bautrager GmbH & Co. KG

Bnig Ludwig ll. und Kanigin
GOLDENE HOCHZEITSSTIFTUNG Friirtn

'll Soziales Wohnen

FURTH

WBG Fiirth

o land

WBG TUT GUT
SET 1957

www.wbg-fuerth.de

Diezemann

lhre Gartnerei

Bernbacher Str. 30 - 90768 Fiirth-Burgfarrnbach
Tel.0911/7517 74 - www.diezemann.de

Floristik
Geschenke
Grabpflege

Lieferservice

Bayerisches Rotes Kreuz +

Wir sind fir Sieda ... rund
um die Uhr!

Hausnotrufdienst
Tel.: 0911 /77 98 1-37
hausnotruf@kvfuerth.brk.de

Grete-Schickedanz-Heim
Friedrich-Ebert-Str. 4

90766 Furth

Tel.: 0911 /75 99 76-0
info@ahgrete-schickedanz.brk.de

BRK-Kreisverband Fiirth
Henri-Dunant-Str. 11

90762 Furth « www.brk-fuerth.de
Tel.: 0911 /77 98 1-0
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Bestattungsvorsorge

Nach einem plotzlichen Todesfall miissen Angehérige wichtige Entscheidungen treffen.
Das fallt in der Situation der Trauer und emotionalen Belastung oft nicht leicht. Gut,
wenn manche Dinge schon im Voraus geregelt wurden.

BESTATTUNGSVERFUGUNG

Eine Bestattungsverfligung bietet die Moglich-
keit, alle Wlnsche flir eine Bestattung im Voraus
festzulegen. Sie kann auch eine Bankvollmacht
fur den Bestattungspflichtigen enthalten.

BESTATTUNGSVERTRAG

Auch ein Vorsorgevertrag mit einem Beerdi-
gungsinstitut legt Ihre individuellen Winsche
flr die Bestattung im Voraus fest. Sie kdnnen
darin auch die Finanzierung regeln. Wer seine
Angehdrigen nicht mit den Kosten fur die Be-
stattung belasten mochte, kann ein Treuhand-
konto oder Tagesgeldkonto anlegen. In eine
Sterbegeldversicherung wird oft mehr Geld
einbezahlt, als die Hinterbliebenen am Ende
herausbekommen. Informationen und Bera-
tung erhalten Sie bei Notaren, Rechtsanwalten
und Bestattern lhres Vertrauens.

Rechtsanwailte
Dr. Foerster und Partner

Annette Liebing
Fachanwaltin fur Erbrecht
Fachanwaltin fir Familienrecht
Mediatorin

Susanne Doéhring
Fachanwaltin fir Arbeitsrecht
Zivilrecht
Versicherungsrecht

Dr. Thomas Foerster

Wiirzburger StraBe 3 - 90762 Fiirth
Telefon 0911/731087 - Telefax 0911/757605
info@ra-foerster.de - www.ra-foerster.de

WAS TUN IM TRAUERFALL?

Der Gesetzgeber verpflichtet die Hinterbliebe-
nen zu verschiedenen Meldegangen. Bestat-
tungsunternehmen koénnen in dieser Hinsicht
aulerst hilfreich sein, denn zu ihren Dienstleis-
tungen gehoren in den meisten Fallen auch
Behordenangelegenheiten.

Behordengange und Formalitaten

= Totenschein ausstellen lassen

= Sterbeurkunde beantragen

= Todesfall melden bei Arbeitgeber, Renten-
versicherung und Krankenkasse

= Benachrichtigung von Verwandten oder
Freunden

= Bestattungsunternehmen beauftragen

= Familienbuch und Personalausweis beim
Standesamt vorlegen

Weitere Schritte

= wenn vorhanden, Testament dem Nachlass-

gericht zukommen lassen

Lebens- oder Unfallversicherung tber Todes-

fall informieren

ggf. Wohnung des Verstorbenen kiindigen,

ebenso laufende Zahlungen wie Miete,

Strom, Gas, Wasser, Telefon, TV, Versiche-

rungen, Vereinsbeitrage, Zeitungsabonne-

ments etc.

= Auto oder Motorrad abmelden, auch beim
Finanzamt

= Haustiere versorgen, anderweitig unterbringen

= ggf. Pfarrer benachrichtigen und Gottes-
dienst absprechen
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Wir verstehen uns auf
Beratung und Begleitung am Lebensende

/\ HOSPIZ &

PALLIATIV
ZENTRUM

e cggcgion Firth

Gustav-WeilRkopf-StralRe 9 (Golfpark) 90768 Fiirth, Telefon 0911 27777050

(-;t”?

=/ HOSPIZVEREIN

|

b

}

i

Region Flrth e\,

Begleitung von Schwerstkranken und Sterbenden

+ Begleitung durch shrenamtliche Hospizmitarbeiter

+  Stundenwaeise Entlastung von Angehérigen

+  Mitarbeit oder Dbernahme notwendiger Antrag-
stellungen

+  Kostenfreie Beratung und Begleitung ven
Angehbrigen

+ Beratung zum Thema Patientenverfiigung

Vermittlung stationdrer Hospizplitze Mobile
ambulante Ethikberatung

Kontakt: Tel. 0911 - 379 0546 0

KOMPETENZ | SORGEKULTUR

FENTRUMJBLEBENSENDE

Begleitung von Menschen am Lebensende durch
umfassende Beratungsangebote

+  eins-zu-eins Begleitung durch Ehrenamtliche bei der
Kontaktaufnahme mit Metzwerkpartnem
Organisation der Rahmung des Alltags
Vorsorgevollmachten und Patienterwerfligungen
Hitfestellung bei der Plegegradeinstufung des MDK

ethische Fallbesprechungen
wirdezentrierte Beratungen

+ 4+

Kontakt: Tel. 0911- 27777050

T &

hilfe@hospizpalliativ.de

G.-'/ PALLIATIV
CARE TEAM

Region Fiirth

Hochspezialisierte Versorgung zuhause bei
nicht mehr heilbaren Erkrankungen
+  Bei ausgeprigten Schmerzen, Atemstdrengen,
(belkeit, offenen Wunden
+ Spezialisierte Versorgung durch ein
multiprofessionelles Team
+  Zusatalich zum Haus- und Facharzt sowie zum
Pllegedienst
+  Finanzierung durch die Krankenkassen ohne
Zusatzkosten

Kontakt: Tel. 0911 - 2777700

HOSPIZ- UND
PALLIATIVVERSORGUNGS-
NETZ reGION FURTH

Aufbau und Sicherstellung von ganzheitlichen
Versorgungsstrukturen in der Region Fiirth
+ Keordination der Metzwerkangebote der Region
4+ Férderung der Zusammenarbeit aller
Leistungsanbieter fiir den letzten Lebensabschnitt

+  Weiterentwicklung einer bedarfsgerechten
Varsorgungsstrubkibur
+  Information der Birgerschaft

Kontakt: Tel. 0911 - 277770 25
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Sterbe- und Trauerbegleitung

Hospiz & Palliativ Zentrum

Region Firth 0911 277770-50

Gustav-Weilskopf-Stralse 9, 90768 Flrth

= Hospizverein Region Fiirth e. V.
Ehrenamtliche Begleitung von Schwerstkran-
ken und Sterbenden und deren Angehérige
Telefon 979 05 46-0
www.hospizverein-fuerth.de

= Palliativ Care Team Region Fiirth
Hochspezialisierte Versorgung zu Hause bei
nicht mehr heilbaren Erkrankungen
Telefon 277 770-0
Bereitschaftstelefon 277 770-55
www.pct-fuerth.de

= Kompetenzzentrum
Sorgekultur Lebensende
Begleitung von Menschen am Lebensende
durch umfassende Beratungsangebote
Telefon 277770-50

= Hospiz- und Palliativversorgungsnetz
Region Fiirth
Aufbau und Sicherstellung von ganzheitlichen
Versorgungsstrukturen in der Region Furth
Telefon 277770-25

Ambulantes Pflegeteam Marcel Kempfe

Betreuung schwerkranker Menschen und Ster-

bebegleitung

Hardstral3e 72, 90766 Furth 9761080

www.pflegeteam-kempfe.de

Diakonie Fiirth

Palliative Care — ganzheitliche Betreuung, Pfle-

ge und Begleitung unheilbar kranker und ster-

bender Menschen

Kénigswarterstrafse 56-60

90762 Furth 74933-11

www.diakonie-fuerth.de

*» Pflegen und Wohnen

IM TODESFALL

Trauergruppe der Diakonie Fiirth
Begleitung auf dem Trauerweg, Austausch mit
Menschen in dahnlicher Situation

14-taglich, Do. 18.00-19.30 Uhr

im Haus der Diakonie

Konigswarterstralde 56-60

90762 Furth 74933-26
www.diakonie-fuerth.de

» Unterstltzen

RATGEBER FUR DEN
TRAUERFALL

In schweren Zeiten ist es
beruhigend zu wissen,
dass es Unterstutzung
gibt. Daher hat die Stadt
Firth einen ,Trauerrat-
geber” erstellt. Neben
Informationen Uber die
verschiedenen kommu-
nalen Friedhofe oder die Friedhofsatzung
enthalt der Ratgeber viele praktische Infor-
mationen und Kontaktdaten, Ansprech-
partner*innen und Lageplane. Der Ratge-
ber fur den Trauerfall ist beim Standesamt
Frth, bei der fubs und bei den Friedhofs-
verwaltungen erhaltlich.




Notfallnummern

Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst 112*
Polizei ... 110*
Polizeiinspektion Fiirth ... 0911 759050

KVB Bereitschaftspraxis

Klinikum Farth ... 0911 7580-0
Arztlicher Bereitschaftsdienst

(wenn die Praxen geschlossen haben) ........ 116 117*
Giftnotruf ..o 089 19240
Notfall-Telefax (schriftlicher Notruf) ........... 112*
Vordruck: www.notruf112.bayern.de/notruf112
Apotheken-Notdienst ....... 0800 00228 33*
www.aponet.de

Zahnarztlicher Notdienst 0800 66492 89*
www.notdienst-zahn.de

Frauenhaus Fiirth

Notfalltelefon ... 729008
www.frauenhaus-fuerth.de

Krisendienste Bayern ......... 0800 6553000*
www.krisendienste.bayern
Telefonseelsorge ... 0800 1110-111* /-222*
Hilfetelefon -

Gewalt gegen Frauen ......... 08000 116016*
www.hilfetelefon.de

Hilfetelefon —

Gewalt an Manner ... 0800 1239900*
www.maennerhilfetelefon.de

WeiBer Ring — Opfertelefon ... 116 006*
Sperrnummer ... 116 116*

(EC-/Kreditkarten, elektronischer Personalausweis etc.)
* kostenfreie Servicenummer
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Inixmedia
& Begeistert fiir lhre Kommune

IMPRESSUM

inixmedia GmbH
WetzelstraRe 20
96047 Bamberg

tel 09517008690
fax 095170086920

mail bayern@inixmedia.de

Unternehmenssitz
Liesenhornweg 13

24222 Schwentinental

tel 04316684860
fax 04316684870
mail info@inixmedia.de
web  www.inixmedia.de
Geschaftsfihrer:
Thorsten Drewitz und Maurizio Tassillo
HRB 5629 Kiel
USt.-IdNr. DE214 231115

Im Auftrag der Stadt Firth
3. Auflage, Ausgabe November 2022

Redaktion Verlag: Edith Kappner

Lektorat Verlag: Monique von Delft

Redaktion Stadt Firth: Christiane Schmidt
Titelfoto: Stadt Furth

Fotos, soweit nicht anders vermerkt: Stadt Furth
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Layout/Satz: Sabrina Kahl

Druck: Merkur Druck GmbH

www.merkur-druck.com 2569

Text, Umschlaggestaltung, Art und Anordnung des Inhalts
sind urheberrechtlich geschiitzt. Nachdruck - auch aus-
zugsweise — nicht gestattet. Weder die Stadt Furth noch
der Verlag konnen fir die Vollstandigkeit und korrekte
Wiedergabe der Inhalte eine Gewahr ibernehmen.
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|
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NOTFALLPASS

- Bitte falten und im Geldbeutel mitnehmen!

NOTFALLPASS

- Bitte falten und im Geldbeutel mitnehmen!

Name, Vorname

Name, Vorname

geboren am

PLZ, Wohnort

Stralle, Hausnummer

Telefon

Konfession

Hausarzt, Name und Telefon

PERSONLICHE DATEN

Pflegedienst (falls beauftragt), Name und Telefon

PERSONLICHE DATEN

BITTE BENACHRICHTIGEN
1.

Name, Vorname

Telefon
2.

Name, Vorname

Telefon
3.

Name, Vorname

IM NOTFALL

Telefon

WICHTIGE RUFNUMMERN:

Rettungsdienst
Polizei
Feuerwehr

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117*
Giftnotruf Miinchen 089 19240

0800 1110111 u. 0800 1110222*

.www.notdienst-zahn.de
www.aponet.de
* kostenfreie Rufnummer

Telefonseelsorge

Zahnarzt-Notdienst
Apotheken-Notdienst ..

geboren am

PLZ, Wohnort

StralRe, Hausnummer

Telefon

Konfession

Hausarzt, Name und Telefon

Pflegedienst (falls beauftragt), Name und Telefon

BITTE BENACHRICHTIGEN
1.

Name, Vorname

Telefon

Name, Vorname

Telefon

IM NOTFALL

Name, Vorname

Telefon

WICHTIGE RUFNUMMERN:

Rettungsdienst
Polizei
Feuerwehr

116 117*
08919240

01110111 u. 0800 1110222*

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Giftnotruf Minchen

Telefonseelsorge

.www.notdienst-zahn.de
www.aponet.de
* kostenfreie Rufnummer

Zahnarzt-Notdienst
Apotheken-Notdienst ..




WICHTIGE ANGABEN
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MEDIKAMENTE

IM NOTFALL

Blutgruppe/Rhesus-Faktor

Erkrankungen (z. B. Diabetes)

Allergien (auch gegen Medikamente)

Implantate (z. B. Herzschrittmacher)

Krankenkasse, Versicherungsnummer

Verwahrungsort meiner Notfall-/Vorsorgemappe

)
& &P

6. LI

7. O

8. O

9. O

10. NN

BEI EINEM NOTRUF
BEACHTEN SIE DIE 6 W-FRAGEN

WER ruft an?

wo geschah der Notfall?
WAS
WIE VIELE Personen sind betroffen?

WELCHE

ist passiert?

Verletzung, Vergiftung
oder Erkrankung liegt vor?

WARTEN auf Rickfragen!

WICHTIGE ANGABEN
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MEDIKAMENTE

IM NOTFALL

Blutgruppe/Rhesus-Faktor

Erkrankungen (z. B. Diabetes)

Allergien (auch gegen Medikamente)

Implantate (z. B. Herzschrittmacher)

Krankenkasse, Versicherungsnummer

Verwahrungsort meiner Notfall-/Vorsorgemappe
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6. LI

7. O

8. O

9. O

10. NN

BEI EINEM NOTRUF
BEACHTEN SIE DIE 6 W-FRAGEN

WER ruft an?

wo geschah der Notfall?
WAS
WIE VIELE Personen sind betroffen?

WELCHE

ist passiert?

Verletzung, Vergiftung
oder Erkrankung liegt vor?

WARTEN auf Rickfragen!
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Wenn der Alltag
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auf einmal schwerfallt
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Wir sind fur Sie da,
wenn Sie uns brauchen

Betreuung Zuhause & auf3er Haus | Demenzbetreuung

Unterstitzung bei der Grundpflege | Alltagsbegleitung

gl

Sie bestimmen den Zeitumfang
Kontaktieren Sie uns! Furth: 0911 99 09 98 90

Erlangen: 0913168 2196 0
Bamberg: 095199 33 99 80

Kostenilibernahme durch
Pflegekassen méglich

Home

www.homeinstead.de/fuerth

Jeder Betrieb von Home Instead ist unabhangig sowie I n STe a d ®

selbststandig und wird eigenverantwortlich betrieben. 6
© 2022 Home Instead GmbH & Co. KG Z
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R PFLEGEDIENST
| Kompetenz mit Herz

vV P

Individuelle Verhinderungs-
pflege Privatleistungen pflege

spezielle Beratung Entlastungs- Essen
pflegerische pflegender leistungen auf Radern
Leistungen Angehériger

Foktus Pf[eyedzensz‘ b Kovmunikation

? Am Galgenberg 1 ¢ 091019020840

79L
90579 Langenzenn = 091019020841

® Montag-Freitag
9.15 - 15.00 Uhr R info@pektus-pflegedienst.de




