
seit über 100 Jahren gehen Frauen 
im März an die Öffentlichkeit, um 

daran zu erinnern, was sie be-
reits erkämpft haben und um die 
Gleichberechtigung von Frauen 

und Mädchen dort einzufordern, 
wo sie noch nicht verwirklicht ist.

Angesichts der aktuellen Krisen und 
Kriege in Europa müssen immer mehr 

Frauen um ihr Existenzminimum kämpfen und sind 
von Altersarmut bedroht. Das diesjährige Programm 

zum Internationalen Frauentag greift den Kampf für 
Lohngerechtigkeit und gegen Gewalt sowie weitere aktu-

elle Themen auf, um die Situation von Frauen in Familie, 
Beruf und Gesellschaft zu verbessern.

Wir danken den Fürther Frauenverbänden für ihre span-
nenden Beiträge zum Frauentag 2025 und freuen uns auf 
gute frauenpolitische Begegnungen!

Ihre Hilde Langfeld
Gleichstellungsbeauftragte

10 – 11.30 Uhr 
Starke Frauen, starke Stadt 
Auf den Spuren von mutigen Frauen und sozialen Bewegungen, die 
Fürth fair-ändern. Religionspädagogin Steffi Haagen beleuchtet bei 
dieser Tour die Errungenschaften der Frauen hier und weltweit, die 
Herausforderungen der Geschlechtergerechtigkeit und zeigt, wie 
auch heute noch für Gleichberechtigung gekämpft wird. Teilnahme 
frei, Anmeldung an info@keb-fuerth.de
Welthaus, Gustavstr. 34

Frauentag

Übersicht 2025 

Samstag, 8. März

10 – 13 Uhr 
Ver.di: Baustelle der Frauenrechte
Die Gewerkschaftsfrauen machen an einem Infostand in der 
Fußgängerzone vor Drogeriemarkt Müller auf die aktuellen 
frauenpolitischen Forderungen aufmerksam und laden zum 
konstruktiven Austausch ein.
Fußgängerzone

11 Uhr 
Kundgebung am „Dreifrauenbrunnen‘
Die Unabhängigen Frauen Fürth UFF laden am Frauentag zur 
Kundgebung der Fürther Frauenverbände in die Fußgängerzone 
ein. Bei der Vorstellung von drei Frauen aus verschiedenen 
Lebensbereichen werden in Kooperation mit dem Frauenhaus 
und Frauenmuseum aktuelle frauenpolitische Forderungen an 
die Öffentlichkeit gebracht.
Fußgängerzone

12.30 Uhr 
Flashmob: Aufstehen  
gegen Gewalt an Frauen
Das Frauenhaus Fürth ruft zum Flashmob gegen Gewalt auf 
und macht mit dieser Aktion auf die erschreckenden Zahlen 
aufmerksam: In Deutschland wird alle drei Minuten eine Frau 
Opfer von Gewalt, 2024 starben nahezu täglich Frauen durch 
häusliche Gewalt. Passantinnen und Passanten sind herzlich 
eingeladen, sich an der Mitmachaktion zu beteiligen, um 
Betroffenen aktiv zu helfen und ein Zeichen gegen Gewalt zu 
setzen.
Start am Dreiherrenbrunnen 

13.30 und 15.30 Uhr 
Lebensgeschichten Jüdischer Frauen
Die Führungen vermitteln spannende Einblicke in die Bio-
graphien jüdischer Frauen aus Fürth. Erfahren Sie mehr über 
jüdische Hebammen, die gelehrte Rabbinersgattin Kröndel, 
Adele Mandel mit ihrer Damenkollektion „Adema“ sowie über 
andere bedeutende Jüdinnen, deren Lebenswege erstaunlich 
und inspirierend sind!
Eintritt 11 €, ermäßigt 9 €.  
Anmeldung: besucherservice@ 
juedisches-museum.org.
Jüdisches Museum Franken 
in Fürth, Königstr. 89

Frauen,Liebe

14. Feb. „One Billion Rising“ – Tanz gegen Gewalt 

16. Feb. Filmreihe „Starke Frauen“ –  
 Maria Montessori

26. Feb. „Reisen für Frauen in Europa“

27. Feb.	 Filmreihe	„Starke	Frauen“	–	Die	Fotografin

6. März Literarischer Rundgang  
 „Wir machen Frauenleben sichtbar“

7. März „Equal Pay Day” – Performance

8. März Frauentag
9. März Club Soroptimist: Global Women

9. März Konzert „Female“ mit Stephanie Boltz 

10. März Community-Dance Spezial  
 „Celebrating Women“

11. März Ich verdiene mehr –  
 Gehaltsverhandlungen sicher führen

12. März Mittwochs-Café FILLA M 17

14. März Finissage der Ausstellung „33 Frauen“ 

20. März Lesung: „Auf der Seite der Frauen“

23. März Filmreihe „Starke Frauen“ –  
 Niki de Saint Phalle

3. April Girls & Boys Day

5. April Abend für afghanische Frauen

9. April Filmreihe „Starke Frauen“ –  
 Louise und die Schule der Freiheit

10. April Vortrag „Künstliche Intelligenz“

12. April Judith-Lieder, Konzert

27. April Sonntagscafé „Mut für Frauen“

14. Mai „Women International – Wege in den Beruf“

Stadt Fürth, Gleichstellungsstelle, 90744 Fürth
V.i.S.d.P.: Hilde Langfeld, Tel.: 0911/974-1235, gst@fuerth.de
Gestaltung: Stadt Fürth, BMPA 02/2025 
Druck: Druckerei Flessa, Fürth, www.flessadruck.de
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Freitag, 7. März, 12 Uhr
Equal Pay Day – Performance
Der bundesweite Aktionstag markiert 
symbolisch die statistische Lohnlücke 
von 18 %. Bis zum Equal Pay Day am 
7. März arbeiten Frauen unbezahlt, während Männer ab dem 1. Januar 
für ihre Arbeit entlohnt werden. Trotz des neuen Gesetzes hat sich 
nur wenig verändert, was zu einer dramatischen Frauen-Altersarmut 
führt.  Lust zum Mitmachen und ein Zeichen gegen Lohnungleichheit zu 
setzen? Der Brückenbau des Stadttheaters und das Frauenforum Fürth 
laden zu einer performativen Installation in der Fußgängerzone ein!  
Anmeldung: gst@fuerth.de oder info@brueckenbau-fuerth.de.  
Fußgängerzone Dreiherrenbrunnen

Freitag, 7. März
Weltgebetstag der Frauen 2025: Cook Inseln
„Wunderbar geschaffen“ lautet das Motto des Weltgebetstags 2025,  
bei dem die Kämpfe und Errungenschaften der Frauen von den 
Cook-Inseln unter Bewahrung von Traditionen und kulturellem Erbe 
hervorgehoben werden. 
Gottesdienste in den Kirchengemeinden

Sonntag, 9. März, 15 Uhr
Global Women des Clubs Soroptimist Fürth
Die Fürther Soroptimistinnen laden herzlich zu einem Treffen von Frauen 
aus aller Welt ein, um sich auszutauschen, Vorurteile abzubauen und 
sich besser kennen zu lernen. Es erwarten Sie kulinarische Köstlich-
keiten sowie ein buntes Programm aus Musik, Tanz und Kunst aus 
verschiedenen Kulturkreisen. Eintritt 5 € oder Buffetbeitrag.
Kulturort Badstraße

Sonntag, 9. März, 18 Uhr
„Stefanie Boltz – Female“
Trotz aller Widrigkeiten haben starke Musikerinnen 
über Jahrhunderte Musik von individueller Schön-
heit geschaffen. In Kooperation mit der Gleich-
stellungsstelle bringt Stefanie Boltz im Programm 
FEMALE mit Chris Gall am Klavier und Flo Riedl 
am Saxophon Frauen aus Mittelalter und Klassik, 
Blues und Jazz sowie zeitgenössische Songwrite-
rinnen auf die Bühne und bringt uns ihr Leben, 
Reflektionen und Sehnsüchte ebenso nahe wie 
ihre Werke. Tickets für 8/18/28/38 € „Zahl was Du 
kannst!“ unter www.reservix.de, „Stefanie Boltz – FEMALE“
Kulturforum Fürth, Würzburger Straße 2

Montag, 10. März, 19 Uhr
Community-Dance Frauentags-Spezial: „Celebrating Women“ 
Brückenbau – Das Community Projekt des Stadttheaters Fürth lädt Sie 
ein, im Community-Dance Spezial zum Frauentag bei Live-Musik die ei-
gene Bewegungsfreude zu entfachen und mit Ihrem ganz persönlichen, 
kreativen und tänzerischen Ausdruck den Frauentag gemeinsam zu 
feiern. Jede und jeder ist herzlich willkommen! Every body is welcome!
Eintritt 5 €. Weitere Infos: www.brueckenbau-fuerth.de 
Kulturforum Fürth, Würzburger Str. 2

Dienstag, 11. März, 19-20.30 Uhr
Ich verdiene mehr – Gehaltsverhandlungen sicher führen
Gehaltsverhandlungen markieren einen entscheidenden Teil der 
beruflichen (Weiter-) Entwicklung. Dabei geht es nicht nur um mehr 
Einkommen, sondern auch um Wertschätzung Ihrer Arbeit. Wie Sie 
sich gut vorbereiten, wann der richtige Zeitpunkt ist und mit welchen 
Argumenten Sie überzeugen können, erfahren Sie bei der Online-
Veranstaltung, die von der Referentin Katrin Schmidt durchgeführt und 
von den Beauftragten für Chancengleichheit der Agenturen für Arbeit 
organisiert wird.
Anmeldung an: Fuerth.BCA@arbeitsagentur.de 

Mittwoch, 12. März, 11.30 Uhr
Frauentags-Special im Mittwochs-Café
Das Bildungsbüro der Stadt Fürth lädt im Rahmen des Frauentags zum 
Special bei FILLA M 17 ein. Die Qualifizierungsmaßnahme von ELAN 
unterstützt Migrantinnen bei der Arbeitssuche mit Basiskursen Deutsch- 
Pädagogik, Sprach- und Orientierungstrainings, sowie Bewerbungs-
Coaching. Die Frauen laden zum Mittwochs-Café mit Begegnung und 
Austausch bei internationalen Snacks ein.
FILLA M 17, Mathildenstr. 17

Freitag, 14. März, 18 Uhr
Finissage der Ausstellung „33 Frauen“ mit der Künstlerin 
Catarina Chietti
Das Museum Frauenkultur Regional – International zeigt in Koope-
ration mit der städtischen Gleichstellungsstelle das Ölgemälde von  
Catarina Chietti, das bedeutende Frauen aus Geschichte und Gegenwart 
zeigt. Inspiriert von Raffaels Fesko „Die Schule von Athen“ werden 
epochemachende weibliche Leistungen, Kreativität und Schaffens-
kraft dargestellt und in Einzelporträts mit Texten präsentiert. Interak-
tive Ausstellungs-Führungen möglich: info@frauenindereinenwelt.de.
Bistro der Volkshochschule Fürth

Donnerstag, 20. März, 19 Uhr
Auf der Seite der Frauen
Die Unabhängigen Frauen Fürth UFF laden zur Lesung 
mit Kriminalkommissar Simon Häggström, Leiter der 
Prostitutionseinheit der Stockholmer Polizei ein. Täg-
lich begegnet Häggström Frauen in der Prostitution, 
den Freiern und Zuhältern. In seinem Buch „Auf der 
Seite der Frauen“ erzählt er ihre Geschichten und 
berichtet darüber, wie die Arbeit eines Polizisten 
unter dem Nordischen Modell aussieht.
Diele im Babylon Kino Fürth

So, 9. März 2025, 18:00 Uhr Kulturforum Fürth

Februar März

April & Mai

© Hilde Langfeld

©
 H

ild
e 

La
ng

fe
ld

Frauentag
Samstag, 8. März

Freitag, 14. Februar, 12.30 Uhr
One Billion Rising –  
Tanz gegen Gewalt
Die weltweite Bewegung „One Billion 
Rising“ ruft jährlich eine Milliarde Men-
schen auf, im Februar öffenlich gegen 
Gewalt zu tanzen, die Rechte für Frauen 
und Mädchen einzufordern und ihre 
kollektive Stärke und globale Solidarität 
zu demonstrieren. Die Aktion der Fürther 
Gleichstellungsstelle findet in Kooperation 
mit dem Heinrich-Schliemann-Gymnasium, 

Gabriele Danneil, Eva Frey und Angelina Noack statt und wird von den 
Fürther Frauenverbänden unterstützt. Nach dem getanzten Protest 
gegen Gewalt, gegen Diskriminierung und gegen Rassismus singen wir 
gemeinsam „We are the world“. 
Adenauer-Anlage, Fürther Freiheit

Sonntag, 16. Februar, 13.30 Uhr
Filmreihe „Starke Frauen“
Die jährliche Filmreihe zur Sichtbarmachung und Stärkung von Frauen 
beginnt mit dem inspirierenden Porträt von Maria Montessori. Die faszi-
nierende Darstellung ihres Lebens bietet einen umfassenden Einblick in 
die wichtigsten Aspekte der Montessori-Pädagogik und beleuchtet, wie 
Maria mit emanzipatorischer Herangehensweise gegen alle Widerstände 
zu ihren revolutionären Ansätzen gelangt ist.  
Weitere Filme: Die Fotografin (Donnerstag, 27. Februar, 18 Uhr), Niki de 
Saint Phalle (Sonntag, 23. Februar, 11 Uhr), Louise und die Schule der 
Freiheit (Mittwoch, 9. April, 18 Uhr)
Tickets: www.babylon-kino-fuerth.de
Babylon Kino Fürth, Nürnberger Str. 3

Mittwoch, 26. Februar, 19.30 Uhr
Reisen für Frauen in Europa
FRIdA-Frauenreisen bietet seit 15 Jahren Reisen in Europa für allein rei-
sende Frauen, Freundinnen, Mütter mit Töchtern, Frauen jeden Alters an, 
die kulturell interessiert oder naturverbunden sind. Tourismus-Fachfrau 
Elke Heinemann präsentiert das ökologische und nachhaltige Reise-
programm 2025 mit u.a. Städte-Kunstreisen, Yogareisen, Wanderreisen, 
Segelreisen und lädt zum Austausch mit dem Frauennetzwerk Fürth ein. 
Eintritt frei, Anmeldung an gst@fuerth.de.
Diele im Babylon Kino Fürth

Donnerstag, 6. März, 19 Uhr
Wir machen Frauenleben sichtbar
Bei dem literarischen Rundgang durch das Stadtmuseum erwarten Sie 
Lesungen von Autorinnen der Region in Kooperation mit Fürth-Wiki, Un-
abhängige Frauen Fürth UFF und dem Museum Frauenkultur Regional-
International, auf dessen Grundlage eine Publikation mit bekannten 
und weniger bekannten Frauen aus Fürth und deren Lebensgeschichten 
erstellt werden soll. 
Eintritt 7 €, VVK im Stadtmuseum.
Stadtmuseum Fürth, Ottostr. 2

Donnerstag, 3. April
Girls & Boys Day
Die bundesweite Berufsorientierungsmaßnahme der Gleichstellungs-
stellen ermöglicht seit vielen Jahren Schülerinnen und Schülern ab der 
7. Klasse den Einblick in geschlechtsunspezifische Berufe. Am Nachmit-
tag dürfen alle teilnehmenden Jugendlichen kostenlos ins Fürthermare.  
Infos und Anmeldung: www.girls-day.de und www.boys-day.de. 
Fürther Unternehmen / Fürthermare

Samstag, 5. April, 19.30 Uhr
Abend für afghanische Frauen
In Kooperation mit Pauline Mazenod berichten Afghaninnen über die 
aktuelle Situation in ihrem Land. Beiträge zum Buffet sowie Sachspen-
den werden ab 18 Uhr erbeten, um 19.30 Uhr beginnt der Verkauf für 
die Verbesserung der Situation von Frauen in Afghanistan. Anschießend 
afghanische Live-Musik für afghanisch-deutsche Begegnungen und 
Austausch. Reservierung: pmazenod@windrose.fr
Diele im Babylon Kino Fürth

Donnerstag, 10. April, 19.30 Uhr
Fachvortrag „Künstliche Intelligenz“ 
KI-Systeme sind nicht per se neutral, sondern basieren auf Daten, die 
von Menschen erstellt und ausgewählt wurden. In dem Vortrag von Brigit-
te Stenzhorn für das Frauennetzwerk Fürth lernen wir KI kennen und wer-
fen einen Blick auf die versteckten Vorurteile in KI-Systemen. Gemeinsam 
entwickeln wir Ideen, wie wir als Frauen und Gesellschaft eine gerechtere, 
inklusivere Technologie fördern können. Anmeldung: gst@fuerth.de
Diele im Babylon Kino Fürth

Samstag, 12. April, 18 Uhr
Judith-Lieder

                      Im Rahmen der Komponistinnen-Tage präsentieren 
Sirka Schwartz-Uppendieck (Klavier), Michael Herrschel (Rezitation), 
Laura Demjan (Sopran) und Monica Sardon Hildago (Violine) Werke 
von Elisabeth Jacquet de la Guerre (Judith. Kantate) und Tina Ternes 
(Judith-Lieder, Text: Michael Herrschel). Eintritt frei.
Auferstehungskirche am Stadtpark

Sonntag, 27. April, 15 Uhr
Sonntagscafé „Mut für Frauen“
Vorstandsfrauen MdL Barbara Fuchs und Messeret Kasu laden zur 
Begegnung mit geflüchteten Frauen und Migrantinnen in den Multi-
kulturellen Frauentreff ein. Bei einem internationalen Buffet können 
Kontakte geknüpft und Gespräche geführt werden, die den Frauen bei 
der Integration in unsere Stadtgesellschaft helfen.
Multikultureller Frauentreff, Moststr. 9

Mittwoch, 14. Mai, 9 – 12 Uhr
Women International – Wege in den Beruf
Informationsveranstaltung für Frauen mit Migrationsgeschichte, die 
den beruflichen (Wieder-)Einstieg in Deutschland wagen wollen. 
Erfahren Sie, auf welche Dinge Sie achten müssen und wie andere es 
bereits geschafft haben. Die Veranstaltung bietet Informationen zur 
Stellensuche, Sprachkursen, Qualifizierungen, beruflicher Anerken-
nung und Beratungsstellen sowie Erfahrungsberichte von anderen 
Frauen. Die Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der 
Agentur für Arbeit und der Jobcenter sowie die städtische Gleichstel-
lungsstelle freuen sich auf Sie!
Rathaus, Großer Sitzungssaal, Königstr. 88
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